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Astopy: B. >Koaaowos, . bopuee - TEC-BopbopyHyH arpoHomaopy/
TPEHEpAEpU

KbIWwKbl cyT ©HAYPYY 60OHYa NpakTMKaAbik kKoapaoHMo. Ow, 2018

CaaH yMAapAaH KbIlWKbl CYT ©HAYPYYYY depMepAepre »apaam Katapbl 6yA
koaaoHMo USAIDAMH ArporopmsoHT aoaboopy TapabbiHaH uLWTeAUn
YbIKTbl.

KoAAOHMOHYH MakcaTbl - ¢pepmepAepre MaAAapAbIH MPOAYKTUBAYYAYTYH,
aMpblKYa Kblll ME3rMAMHAEIM CYTTYYAYKTYH ©AYOMYH >KaHa canaTbiH
)KOTOpYAaTyy Y4YYH 3apblA GOAroH ken-keHewTepan 6epyy. Pepmepaep
KEHELUTEPAU MLU >KY3YHA® KOAAOHYY MeHEH, 3apblA BOArOH ¢akTopAOpAY
3CKe aAyy, KepeK Y4ypAa aAapAbl Galukapyy apKblAyy MaA 4YapbacbiHbiH
PeHTabEAAYYAYTYH XKOTrOpyAaTbin aaca 60AOT.

Byn 6acbiama Amepuka Kowmo LUTaTTapbliHbiH DA apaAblk ©HYKTYPYY
6otoHya areHTTUrKM (USAID) apkbinyy Amepuka 3AMHUH KapAaMbl MeHeH
uwke awwblpblAAbl. BacbiAMaHbiH Ma3myHy yuyH ACDI/VOCA xaHa Helvetas
xoonTyy, aA USAID >xe Amepuka Kowmo LUtaTTapbiHbIH ©KMOTYHYH Ke3
KapallublH CO3CY3 TYPA® YarblAAbIPYYCY LUApPT 3Mec.

USAID Arpo ropusoHT Aooaboopy TapabbiHaH ULWITEAMMN YblKKaH.



I

2
3.
4

8.
9.

. Knpuw ces 2
. CyT 6arbITbiHAArbl YMAapAbl TAHAOO 3
MaAkaHaHbl NAAHAQLLUTBIPYY, KYPYY 4
. KbILWKbI CYTTY KOropyAaTyyHyH bIKMaA2pbl 7
4.1 Maa Teapee cesoHy 7
4.2 Mysoonopro kam Kepyy 9
4.3 MaapapAbIH pauMoHy 10
4.4 YMAapAbIH Kal Kyparbl 13
4.5 Manpapabl 6aryy wapTTapbl 14
4.6 Kypuan TypraH YeMpeHYH >XbIAYYAYK ©TKOPry4Tyry 14
4.7 XXapbIK >kaHa apbIKTbIH Y3aKTbIrbl 16
4.8 CaaH 16
. CyT caan aAyyaa apexeaep 17
. CaaH yMAapAbIH CYTYHYH a3aibir e >KOrOAYn KeTULIU 17
. @epmaparbl NPoPUAAKTUKAABIK CAaHUTAPAbIK-TMIMEHAABIK YapaAap 17
7.1 AesnHdekums, AeaMHCeKLMSA, AepaTU3aLms |7
7.2 OepMarapAbiH CAaHUTAPAbIK XKaMAYYAYTY 18
MaAAapAbIH bIAQHAAPbI XaHa aAAbIH aAyy KOAAOPY 18
MaAaapAbl TyyTka AasspACO 21
Tupkemeaep 22
| -TMpkeme. YiAapAbIH XaLlblH TULWITEPU BOIOHYA aHBIKTOO 22
2-tupkeme. 500 Kr caamakTarbl, cyTkacbiHa |16 AMTp cyT bepreH caaH
yMAapra TY3yAreH TOKT paLMOHy 23
3-TupkeMe. MaaAapabiH KyrywTyy oopyAapbl 6oiloHYa  Kbickaya
MaaAblMaTTap 24
4-TupkeMe. DKOHOMMUKAABIK KOPCOTKYUTOP 25
MaiaaraHran apabuaTTap 25




. Kupuuw ces

KbiprbiscTaH reorpadumsAbiK )kakTaH TOOAYY ©AK® HBOATOHAYKTaH aiblA-4apbacbiHAA MaA
yapbacbiHbIH OpAY YOH, Colo3 yparaHAaH KMMKMH Halka 6apAbik CyBepeHAYY MaMAEKeTTEp
CbISIKTYY 3Ae KbIprbi3cTaH Aarbl Kon e3repYYASpPASH OTTY, aA ©3repyYAep alblA YapbacbiH
AaKaMTblAbl. XKypry3yAreH pepopmaAapra biAambliK, ablAYap6a 6arbITbIHAArbI XKEPAEPAUH
75 nanbi3bl )kaHa MaMAEKETTUH KOAYHAArbl MaA >KaHAbIKTapblHbIH 6acbimayy Geayry
)KEeKe aAaMAapra YAYLW KaTapbl 6eAyHyn 6epuareH. Bya pepopmanapabiH ken nanaaayy
)KaKTapbl MEHEH KaTap 3Ae TEPC akTapbl Aa 60AAY. DH, 6aLlKbicbl, depMepAEpPAMH albIA
yapbaaarbl GUAMM xKaHa TaxXpblibarapbliHbIH a3AbIrbl 6oaay. Cebebu CoBeT Me3rnanHae
MaAAQPABIH >KaHa YXEPAEPAMH Herusr GeAyry KOAXO3-COBXO3AOPAO OGOArOHAYKTaH,
MaA Yapbacbl aTaMblH 6UAMMUK Bap aAMCTEPANH KO3OMOAY apKbIAYY XKYPIY3YAYM KEATeH.
DepmepAepAUH alblA Yapbaparbl GUAMMUHUH KETULLCU3AUTUA, ©CYMAYKTOPAYH KaHa
MaAAbIH MPOAYKTUBAYYAYTYHYH TOMOHASM KETULLMHE aAbIN KEAAM.

Mucaabl, AlbiA Yap6a MUHUCTPAUIMHUH AAMCTEPUHMH MaaAbIMaTTapblHa TasHcakK, | 990-
XbIAbl ap 6Up yMAaH xblAbiHa 3070 AUTP cyT caan aAbiHraH 60Aco, aA kepceTkyy 201 |-
*biAbl 2030 AuTp, 2012-3kbiAbl 2023 AUTPAM TY3rEH.'

MaAAapAbIH CYTTYYAYTYHYH, aHblH MYMHAE KbILUKbl CYTTYH TOMOHASLUYHYH Hermsru
cebenTepn TOMEHKYAOM:

B MaApapAblH MOPOAACHI, aCbIAAYYAYTY TemeHaeAy. KenuyAyk depmepAep MaAAbiH
6awbiH K©OEOMUTKOHY MEHEH aHblH aCbIAAYYAYryHa MaaHu 6epbeit. MaaHu 6epreH
y4ypPA2 A2 aHbl MLIKe alblpyyra $UHAHCAAbIK KapaKaTTapbl >KeTULICKU3. AKbIPKbl
ydypAapAa OKMeTTYK aHa OKMeTTYK aMec (6eMeKMOTTYK) YIOMAAPAbIH KOAAOOCY
MeHeH ¢pepMepAep apacbiHAa ByA 6arbiTTa Ken apakeTTep KOPYAYN KaTar.

B MaAAapAbl TYypa TOIOTTaHABIPYYra Ken Kbi3birbilNanuT. AAap KOAAO BOATOH TOIOTTY
MamAaAaHYy MeHEH, TOIOTKa KETKEH YbIrbIMAbl YHOMA©Ore apakeTTeHULUET.

B KenuyyAyK YMAap xa3blHAQ TOAAGTOHAYKTEH, KbilLbIHAA ©Te a3 cyT bepeT e caanbanT
(cyT 6epbeinT). AHTKEHU MaAAbIH BUOAOTUSIAbIK ©3reYeAyryHe >kapawa 3-4 anra
YeMUH XXOropy cyT 6epyy MeHeH KMMMHKKU aAapAa CYTy asasT.

B MaapapabiH Xaw e3reveAyry. KyHaxbiHAapAbiH (|-)XOAy TOpPMoOK TyyraHaap) »aHa
KapTambin KaAraH MaAAapAbiH (8-10 My300AOH allbik TyyraHAap) CaAbILITbIPMaAyy
CYTTOpY a3blpaak.

B Maaabl 6aryy spexkeAepUHUH CaKTaAbaraHABIMbI: KbILbIHAA Y3aK y6akbiTKa 6Up Kepae
6alAaHbIN TYPYY MEHEH KbIMMbIAABIH a3AbIrbl (MOLMOHAYH CakTaAbGaraHAbIrbl), MaA
KapMOOUY >KalAapAarbl TEMMNEPaTypaHblH CakTaABaraHAbIrbl K€ KbilbIHAA CYYKTYTY,
KEAAETUABEreHAUTM, Ta3aAbIKTbIH CaKTaAballbl, KAPbIKTbIH XETULLCU3AUIU KaHa
6aLukanap.

Xoropyaa kapaAraH MaceAeAepAMH Yeuyy >KOAAOPYH BYA KOAAOHMOAO Kapamn 4blKca
6oA0T.

'http://www.dairynews.ru/dairyfarm/v-kyrgyzstane-za-20-let-udoi-mloka-sokratilis-na-.html
«KbiprbiscTaHaa akblpkbl 20 XbIA MMMHAE CYT OHAYPYMY Y4 3ce Kbickapabl» A. MambeTaaneBaHbiH

MaKaAachl




KbIL Me3rMAMHAE CYT ©HAYPYYHYH ©AYOMY KECKMH TOMOHAST, CYT XaHa CYT asblKTapblHa
6oAroH 6aarap kbiM6aTTanT. Owon cebenTeH, 6yA barbiTTarbl ML-4apaAapAa 3Ku
TapanTblH TeH, Kbi3bIKYbIAbIKTapbl 3CKE aAblHAbL. Mucaabl 6yA KOAAOHMO 6Up XKarbiHaH
CYT ©HAYPYYYY $PEPMEPAEPAMH KMPELLEAEPUH XXOropyAaTyyra xapaam bepce, sKMHUM
KarblHaH CYT NMarMAaAaHYy4yAapAbIH canaTTyy CyTke BOAroH TaAabblH KaHaaTTaHAbIpyYra
WapT Ty3eT.

2. CyT 6arbiTbiHAArbl YMAQpPAbI TAHA OO

AWbIA >KalOOYYAapbIHbIH A33PAUK Haapbl a3AbIp-KOMTYP MaA KapMallaT, aHblH UYMHAE
caaH yhAap Aa 6ap. HerusuHeH MaapapAblH MOPOAaAapbl 3T, 3T-CYT, CYT-3T XXaHa CYT
6arbiTeiHA2Z 60AYNn 6eAYHeepyH 3cke aAyy Kepek. ByA KOAAOHMOAO cyT-3T ke cyT
6arbITbIHAArbl YMAQP KOHYHA® MaaAbiMaT Hepuaer.

OH, HErM3rnMcu MaAAapAbiH AeH COOAYTyHa keHYA bypyy kepek. OopyAyy MaA kebyHue
apbIKTar, >XYAOHKY kepyHeT. balublH jxepre caAbin, alAaHacbiHAArbl HEpCeAepre Ken
AeAe KeHYA bypbalt kaaaT. MaaaapAbIH AEH COOAYTYH ©3rede 3KW XEPUHEH aHblKTaca
60AOT: KO3YHEH aHa TYryHeH. OOpyAyy MaAAbIH TYTY TErM3 3MeC, KbiLbIHAQ KOTOPYAYN
TypaT, XanblHAQ TYAeDeNT. Ke3aepy e LMLLUreH, e UYMHE KUpUM TypaT, TYHYK IMec,
YblANaKTaLwKkaH 6oAoT.

Busae Maaaapabl albiAAaH (33CUHUH YIYHOH), 6a3apAaH »aHa acblA TYKyM YapbarapaaH
(ke ¢depmanappaH) catbin aayyra 6oaoT. Maaabl MYMKYH OOAyLlyHYa acbiA TYKym
yapbarapaaH (ke pepMarapaaH) caTbin aAyyra apakeT KbiAyy kepek. Cebebu anap acbia
TYKYMAYY MaAAapAbl kapMawat. ByA npoAyKTUMBAYY MaA caTbil aAyyAa 3H, ULIEHUMAYY
KaAaM.

MaaaapAbl TAHAOOAO THELLEAYY AOKYMEHTTEPUH, aTalblH KMTENYecuH (ke Crnpaska)
Tekwepyy Kepek. KbI3bIKTbIpraH YMAYH MOPOAAChl, >Kallibl, ©H-TYCY, CaAMmarbl,
YPYKTaHAbIPbIAraHbl, ©3rede 6eArMAepu, aAraH MpUBUBKAAAPbI XaHa OOPYCY, KaHAbIH
aHaAM3M, CYTYHYH ©AYOMASOPY XXaHa ballika MaaAbiMaTTap MEHEH TaaHbiwwyy kepek. Ky-
AarbiHAarbl GUpKaAapAbl TeKLEPYY MaaHWUAYY. MaAAbl caTbin aAyyAa caaH YMAapAbl caan
KOPYY CyHyLITaAaT: MaA Tennelbu, KaHAQM caaAaT, CYTY KaHAAM, XbITbl XKOKMY AereH
CYPOOAOPro xoon n3pee kepek. OLWOHAON 3Ae aA YMAapAblIH 6003AYry, KyHaaxblH
6oAco ybarbiHaH 3pTe ke Ked 6003yraH SMeCTUrM MaaHUAYY.

CyTTYY YMAap cbIpTKbl kebeTecu MeHeH anblpMaAaHaT. AAap kanTaAa TapabblHaH ke3
XKYT'YPTKOHA® aAAbl TapabblHa KaparaHAa apTKbl Tapabbl KEHUPU, AeHecH XaHa byTTapsl
y3yH 60A0T. Balwbl YoH, 3Mec, MOIOHAAPbI MYKe, UMMAYIIK. BackaHbl caAbIlWITbIpMaAyy
)eHUA. CYTTYY YMAYH e3reye H6eArncu — KympyryHyH xamraiukaH >xepu. Kynpyry 6ea
AEHII3AMHE KaparaHA2 >XOropy TypaT. DH 6allKbiCbl YMAYH XeAUHUHE KeHyA bypyy
Kepek. XKeAuHu YoH, KeAeMAYY 60Ayycy kepek. TepT aMuekTepu TeH, BUpael eHYKKeH,
©TO XXOOH 3MecC e oTe UyKe amec. JKOOH 3MYEKTEpAM CaaraHAA CYT a3AaH Ybirat, CyT
YbIryy KbIMbIHYbIABIKTbI TYYAYPaT. AA 3MU MYKE SMUYEKTEPAEH CYT OHOM YbIraT, )XeAUHre
CYT TOATOHAO 6UMPp a3 KbiCbIAYYAaH 3Ae (MMcaAbl,6acbin 6apaTkaHAQ e »KaTKaHAQ) CYTY
TamuyblAan KeTeT. Hermsm MaaAbiH XEAUHUHAE KaH TaMblpAap KOpYHYN Typca CYTTYY
Aen acenTeAeT. BUpoK, ara kapan kapTaH, MaAAbl TaHAAN aAboo Kepek. AHTKEHM KapTaH,
YMAQPAbBIH XXEAUMHUHAETU KaH TaMblpAap AaaHa KepYHyn Typart.




CypeT |. MaapapAbIH XallbiH TUWITEpU BOIOHYA aHBIKTOO

AA 3MM MaAAApAbIH XKallblH KOOYHUYE 3KM HepceAeH aHblkTaca 6OAOT: MYMY3YHOH >KaHa
TULIKHEH. YIMAap ap 6Up TOPMOryH TyyraH caiblH MYMY3A© LUAaKeKTep KoluyAa beperT.
Myiy3aery LwakekTepaM acenTen Typyn ara 2,5-3 caHbiH kowwyy kepek. Cebebu yinaap aku
KapbIM, Y4 XallblHaH 6alTan Topnok Tyyn 6awTalaT. YMAYH allbl TULUTEPU apKbIAYY
aHblkTaAaT. Hernsu TopnoktopayH 20 Tuwwim 6ap: 8 TULLM bIAABIVKBI XKaaKTa, aA amMu |2
TULLIM XKOTOPKY >KaaKTa »auralukaH. YAapAbiH 32 Tuin 6oAyLly kepek: 8 TULLK bIAABIN-
Kbl KaaKTa, aA 3MM 24 TULLM XKOFOPKY XaaKTa »anralikaH. bIAAbIFKbI TULLITEPAWH caHbl
MaA KapblraHra YeMuH aAMallnanmT, BUpokK eAYeMAepY ©3repeT. TOprnoK Me3rMAMHAErU
TULLTEP CYT TULLUTEP A€M aTaAbILLAT AQ OAYOMAOPY KMUMHE BOAOT, ME3rMA ©TKOH CalblH
aAap Xyby MeHeH YOH, (KYPeK) TULLTEPre aAMaLLbIAAT.

|-cypeTTe MaAAapAblH TULLITEPUHUH abaAbl MEHEH aAapAbIH Kall KypaKTapblHbIH
6aMAaHbIWbIH KOpPCOTYAreH. KepceTkyuTep OpTo4YO aAblHraH, cebebu arap MaAAbIH
NMOpPOAachbiHa, 6arbin-ecTypyy LApTTapblHA XaHa TOIOTTYH TYPYHe Kapam e3reper.
MucaAbl: )kalbIT ME3TMAMHAE LLATbIA XXEPAEPAETU KbiCKa YOMNTOP MEHEH Y3aK MOOHOTTO
OTTOrOH MaAAQpPAbIH TULLTEPU TE3 XKapaKTaH YbIrar.

| -cypeTTe coaao 9 xkawap caaH yi, oHAO 3-4 xaluap maa kepceTyAreH (Ne | Tupkemeae
YMAQPAbIH >allblH TULLITEPU BOIOHYA aHBIKTOO HOKOHYA MaaAbIMaT 6EpPUATEH).

3. MaAKkaHaHbI NAAHAALWITBIPYY, KYPYY

Maa 6aryyHy kaaAaraH ¢epMepAep MaAKaHa XXOHYHAS© aAAblH aAa OMAOHYYCYy Kepek.
YuypAa TOMEHKY »aHa OPTOHKY 30HaAapAblH ¢pepMepAepu KapMmaraH UpU MYMY3AYY
MaAAQpAbIH 6acbiMAYY 6OAYTY KY3ASH Ka3ra YeMnH KOAAO, ap b1pu e3-e3yHYe balAaHbIN
6arbinaT. Maaaapabl 6aiiaan 6aryyHyH 6up Ton apTbikYblAbIKTapbl 6ap:

B DMA©8, AAPbIAOO XXYMYLUTapPbIH XYPrysyy oHow
® Maaaap 6upu-6upuH cysyn konbomT
B Ap 6MpuHe HOpMaaarbl TolOTTy 6epyyre 6oA0T

MaAkaHaHbIH ¢$yHAAMEHTU Obllblk GOAyLly YYYH LIArblA, Tall, LLEMEHT KOLUYAYT
6eTOHAOAOT. AHbIH Tyypachl 40-45 cm, xxep aaabiHa 20-30 cM YYHKYP KasblAbIMN KYIOAYN




6awTanT A3, xxep betnHe 50-60 cm keTepyAeT. TonypakTarbl HbIMAYYAYK PyHAAMEHT
apKblAyy AybaAra eTyn KeTrnee y4yH 3KeeHyH OpTocyHa BUTYM cbiMnaAaT >Ke TOAb
mMaTepuaAbl KotoAaT. AybaaaapblH TYprysyyAa blAaira camaH KOLLUYAYN AQsIPAAACA,
MaAKaHaHblH MYU XKblAYy 60AOT. Aybaaaapabl ce3cy3 TYpPA© KyM >aHa LEMeHT
apaAaliMacbl MeHeH Lbiban, akTan Koy kKepek. MyHy MeHeH 3bisiIHAYY KEHEAEpAMH
KOBGOMYLIYHYH aAAbIH aAyyra 60A0T. AHTKEHM KEHEAEP MaA >KaHAbIKTapbl XalbITTapra
aMAAAraHAQ, Ka3paH Ky3re 4YeluH MNOA, Ay6aAAapAbIH KblYbIKTapblHAA >KalIaWT A,
KY3YHA® MaA 6aiaaHa baluTaraHAa KaiMpaaaH aAapra »kabbiLibin aAblLaT.

MaAKaHaHbIH aKbIpAapbl Xblra4yTaH, biray 6€TOH apaAall xaHa 6eTOHAOAYN »acaAar.
XKbiray maTepuassapbl xacaraHra oHou, 6Upok eTe ysakka YblipabaiT. BeToH akbipAap
KebYpPOeK >KyMyLUTY >kaHa KapaxkaTTbl TaAan KblAaT. Bupko aaap Tyypa acaaca eTe
HbiLbIK 6OAOT. AKbIPABIH KEHAUIM YCTY Tapabbl, CbIpTbiHaH 3cenTereHAe opTo4o 70 cm,
aA 3MM aAAbl Tapabbl (Mukn 6eTn) 40-45 cm kem 6OABOroHy TaAanka biAaMbIK. AKbIPABIH
CbIpT TapabbiHaH 6uinkTUrn 65-70 cm, aA 3MU MaA 6aAaHraH MYKM BETUHUH BUAUKTUIK
55-60 cm 60A0T. Marpap akbipAbIH MUMHE By TTapbiH caAbin 6yArabaiwbl yuyH 1,15-1,20 m
BUMMKTUKTE FOPU3OHTAA ()KaHTbIK) TOCYAMa KOIOAAT. MaAAap »aTbin 3¢ aAyydy asiHTYara
Aa MaaHu 6epyy Kepek. AHbIH asHTbl 6Up MaAra acenTereHae 2,5 KBaApaT MeTpAeH keM
60A60wwy wapt. OpTo4o acen MeHeH y3yHy |,9 m, aa amu Tyypachl |,5-1,8 M 6oAroHy
TaAarka blAanbIKTYy 60AOT. AA asiHTYa ap KaHAQM MaTeEpPUaAAApAaH AasipAaAaT. Kaas 6up
depmepaep bbilwbik 6OACYH Aen aA xepan beToHpon koiowaT. bupok, 6eToH cyyk
Me3rMapae eTe My3aak BOAYN, MaAAapAbIH AEH COOAYryHa TepC TaaCMPUH TUMIU3ET.
Mucaabl, caaH YMAApAbIH MacTUT MAAETUHE HAAABITbILLIbIHA AAbIN KEAULIM MYMKYH. Ara
CaAbILUTBIPMAAYY ObILLIKaH KbILUTapAbl KOAAOHYY Y3aK MOOHOTKS KbI3MaT KblAaT. bbilukaH
KbIWTbIH 6eTUHe MalpAaAaHraH caMaH Teluen KOMroH >akuwsl. LLapT Tyypa keace, Xbl-
rayTaH >KacaAraH NMoA eTe >akKLbl 6OAMOK, BUPOK, aHbIH A2 KeMUMAUTU Bap: KbimbaTka
TYLOT, T€3 YUPUMT >KaHa KblYbIKTapblHa MAA 3bISHKEYTEPUHUH BEKMHYY MYMKYHUYAYTY
nanaa 60A0T. ASHTYaHbIH aKblp TypraH TapabbiHbiH AEHIM33AU CaAbILITbIpMaAyy 4-5 cm
6K GOATOHY XaKLubl, cebebu MaAAbIH CUMAMKTEPU arbin KETULLIUMN 2-CYPOTTOry YyH-
Kypuyara (4) yoryaaT. AeMek, MaAAbIH >KaTKaH XEPAEPU KYprak TypyLuyHa ebeAre 60AOT.

MaAAapAbIH MPOAYKTUBAYYAYTYH XKOTOPYAQTYYAQ, aHblH MMMHAE KbILKbI CYT YYYH >Kapbl-
KTbIH )KaHa KYH HYPYHYH Taacupu eTe 4YoH. OwoHaykTaH N2 cypeTTe KepceTyAreH-
ASW Tepe3eAepAMH TYLUTYK TapanTaH BOAyLy MaAKaHaparbl MUKPOKAMMATTbIH XaKLLbl-
pbiWwbiHa 6.a. TeMnepaTypaHbiH KOrOPYAaLLbiHA, HbIMAYYAYKTYH asaMblllblHa, aTKaH
)KEPAMH Kyprak 60AyliyHa wapt TyseT. KaTyy wamaa kebyHue KyH 6aTbilw TapanTaH
HGOATOHAYKTaH, 3LMKTU MaAKaHaHblH KYH YbIrbill TapabblHa OPHOTYY CYHYLUTAAaT.
MaAkaHaaarbl TeMnepaTypaHbl KO3OMOAAOO >KaHa 3blSHAYY Fa3AapAaH apbIATYY YYYH
BEHTUASLMA ((KEAAETYY) >KarblH OMAOHYY KepeK. MyHyH XeHeKeW oAy 6ap: MaAKaHa-
HbIH YCTYHOH 3KM TYTYK (Tpy6a) ubirapbiAaT Aa, KEPEK YUypAQ aublAblN->KabbIAbIN TyparT.
TYTYKTYH AMameTpu |5 caHTUMeTpre YelnH BOAOT, aHAQH KaMrblp CyyAapbl arbin KUp-
6eLlun yUyH YCTYHKY BOAYTY Cyy ©Tnec MaTepuaA MEHEH KOPrOAYLLY KEpeK.




CypeT 2. MaAkaHaHbIH cxemachl
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|. AKbIpAbIH aaabIHAQ 6oL asHTYa. Maaaapra keM — YenTepAy, cyy 6epyyre biHramnayy.

2. Akbip. CbipTkbl 6eTH opToyo 70 cm, nukn 6etn 40-45 caHTuMeTpaeH keM 6oaboroHy
KaKLUbl.

3. Maaaap aTbin 3¢ aAyydy asHTYa.
4. KbikTapbl y6akTbIAyy Typa TypraH xep, keHauru 20-30 cMm xxaHa 10-15 cm TepeHaukTe.

5. Bow asHTYa, aAaMAap apbl-6epu Hacbin MaAAapAbI CaaraHAQ >KaHa aAAbIH Ta3aAaraHAQ
bIHFaMAYY.

MaAkaHaAaH CbIpTKapbl, MaAAQPAbIH MOLMOHY (KbIMMbIAAQN apbl-6epu 6acbilibl) y4yH
KOLLYMYa asiHTYa XaHa HaBeC TaAan KblAbIHAT. AAApAbIH asiHTbl YOH, MaAaaap Y4yH 9-10
KBAaAPaT MeTP, TOPMOKTOP YHYYH 5 KBaApaT MeTpAeH keM 60A6OLLY 3apblA. DKK Yi YUYH
20 KBaApaT METp afHTYa KEPEKTEAET, AeMeK 3KM Tapabbl 5 M, Aarbl 3ku Tapabbl 4 M. Dku
)KaKTapblH kebeinTyy kepek: 5 M * 4 m = 20 Mm% ByA asgHTYaAa MaAAap KYHYHe 2-3 caaT
6ow xypyn, “cenmapeluet’.




CypeT 3. MaakaHaaarbl MaA XaT4y >Xep, akblpAapbl, KblK TYpUy XKep XaHa MaA CeMMUA-
Aeeuy asHT4Ya

4. KbILWKbI CYTTY Y)XOrOPYAQTYYHYH bIKMaAapbl

4.1 MaA Teape0 Ce30HY

KoAAO BOAroH yliAapAbIH K&MUYYAYK BOAYTY a3, >all anAapbiHAA TeAAeLWeT. YiiAapAbIH
6UOoAOTUACHIHA blAaMbIK, TOPMOKTOFOHAOH KMMH CaaH yiAap 3-4 ait cyTTy Mo bepeT Aa
aKbIpbIHABIK MeHeH cyTy a3as bawTtanT. Aemek, KbILKbl CYTKO KOHYA Bypyy Kepek »aHa
OUPUHUM Ke3eKTe MaAAAH KY3YHA® Ke KbIUTbIH BallibiHAQ TOA aAyyra XKeTULLYY Kepek.
ByA yuyH yhaapabiH 9-9,5 aliaaH coH TeApeLlyH 3cKe aAyy MeHeH, YPYKTaHAbIpYyHY
¢deBpaAb arblHAA e MapTTbiH OMPUHYM OH KYHAYTYHA® XYPry3yy 3apbiA. MaaaapAbiH
Taburbii Kyyre KeAyycy TyyraHAaH coH, opToyo [8-21 kyH apaAbirbiHAQ KYTYAST Aa,
36-38, 53-55 kyHAepy kaMTaraHaT. blAaibirbl Keace ypyKTaHAbIPYYHY YLUYA KYHAOPre
Tyypanoo kepek. MbiHAZ OMPUHYUM Ke3eKTe aAUCTEPAMH >KapAaMbl MEHEH »acaAMma
YPYKTaHAbIpyyra MaaHu 6epyy Kepek. 3apblAAblk BOACO >kacaAmMa KO3YTKy4TapAbl
KOAAOHCO 60AOT. MaAAbIH KapooCy akLubl, ceMU3 BOACO, YPYKTAHABIPYY YUYH >KaKLubl
WapT TY3YA©T. Apblk MaAAapAbl YPYKTaHABIPYYAaH MypAa e3reye Kapan-6arbin, ababiH
OHAOMN aAyy 3apblA. TOAAGreHAGH KUMUH TOPMOKTOPAY YWMAapAaH e3yH4Ye b6eaek
)KaMAapaa baryy kepek.




M aAAapAbIH MOpPpoAachl

AbIMKaHYbIAbIKTa ©CYMAYKTYH COPTY MaaHWAYY 60Aco, MaA 4apbacbiHAa nopoaa-
HblH MaaHUcK eTe YoH. CoBeT Me3rMAMHAE YMAapAaH XXOropy CYT ©HAYPYM aAyyAa
AAaToO nopoaacbiHbIH CaAMakTyy opay 6ap 6oAdy. AA NOpoAaHbIH TOMEHKYASM
apTbIK4blAbIKTapbl 6ap:

B KenuyAyk NoOpoAaAap TOO >XEpUHe Ken YblpawnanT. AAaToo nopoaacbkl 60Aco
6U3Aeru KaTaaA WApPTTapra XakLlbl bIAAMbIKTALLUKaH, TYSKTapbl ObIlWbIK.

B IMMYHUTETU >KOropy, bICbIKKa A2, Cyyka Aa Yblpamayy. AeHus aeHrasamHeH 2000-
2600 MeTp BUMMKTUKTE AQ ©3AOPYH 3H, XKaKLUbl CE3ULLET.

®m Cyt 6epyy NMpoAYKTUBAYYAYTY >xoropy. XbiabiHa ap 6up yi 3000-5000 Autp cyT
6epyyre XeHAOMAYY.

B S57TU Aa ken b6epeT. BarbiAraH yaapabiH caaMarbl 550-600 Kkr , aa amu 6ykarapAbIKbl
850-1000 kr yennH xeTeT. TUPYYAOM CaAMaKTaH Ta3a 3TTMH YblIrbillbl XXOropy. bya
KepceTKyd 65% nanbiara YeluH xeTeT. ©cnypym bykaaap cyTkacbiHa | Kr 4enuH
CaAMaK KOLLIO aAaT.

B MaAAapAblH K33 6Mp OOpYyAapblHa, MMCaAbl LUApMKa (sWyp) 4YblAAMAYY KeAun,
CaAbILUTBIPMAAYY a3blpaak Xana Yeruiuer.

Ken >blAAbIK MpaKkTMKa KepceTkeHaeW, depmepaepre MyMKYH 6GoaywyHua AaaToo
MOPOAACbl MEHEH WL XXYPry3dyy CyHyluTaAaT. MbiHAQM MYMKYHYYAYK 6oaboco Haluka
MPOAYKTUBAYY MOPOAAAAPAbI U3AELLTUPYY Kepek. ByA yuyH acbia Tykym yapbarapaari
(ke ¢depmarapaarbl) Tasa KaHAYy ©HAYPryd Oykaaapabl naipasaHyy, xe 6oaboco
)KacaAMa YPYKTaHAbIPYY MEHEH ULLTU KOAro caAyyra 60AOT.

MaaaapAbIH NnopoAacbl HA4apAOOAO

ByA TaAawcbI3 YbIHABIK XaHa y4YypAarbl OAYTTYy KeuremaepayH 6upu. KbiprbiscTaH
arpapAblk ©Ake. AlbIA YapbacblHAQ AbIMKaHYbIAbIK MEHEH KaTapbl MaA 4YapbacblHbIH
opAy e3reye. Taburbii wapTTapra 6aMAaHbIlLTYy Maaaap 4-6 alt KOAAO barbiAaT AQ,
KaAraH ME3rMAAE >KaKbIHKbI-aAbICKbl aMbITTapAd e >KaMAOOAOPAO barbiaat. XKanbiT
)K€ XAMAOO LUAPTbIHAQ MaAAapAbl 6aryyaa YCTYPTOH aAraHA2 3KM TYPAYY >KarAanabl
Kepyyre 6oAoT:

® BupuHuUM >Karpah TOOAyy 300HaAapAa b6aikaaat, 6ya xepaern depmepaep
HerMsMHeH MaA Yapbacbl MeHeH aAek 6oaywat. AAapaa MaAAapAbiH CaHbl Ker,
OLLUOHAYKTaH MaA baryy4yAap — MaA 33A€pU XKe aAapAbIH TYyraHAapbl.

B DKMHUM KArAaM bIAABIMKbI 30HaAapra TuelleAyy, OyA >xepaern d¢epmepaep
HErmM3uHeH AbIMKAHYbIABIKTAH KMpeLle TabbilaT, MAAAAPAbIH CaHbl CaAbILITbIPMaAYY
asblpaak. OWOHAYKTaH 6yA pepMepAep MaAAapbiH >KaMbITKa e XaMAOOro e3Aepy
6arbilNanT, akbl TOA®O MeHeH bHallka MaAdblAapra 6akTbipbiLaT.

Koropyaarbl kapaAraH 6MpUHUM Karpamaa MaA baryyra>kaHa mopoaaHbl OHAOOTO 6OAroH
MaMMAE 3H >KaKLlbl, aHTKEHU >XEKe KbI3bIKYbIAbIK XOropy. [TopoaaHbl >KaKLbIpThbin,
MaAAbIH MPOAYKTUBAYYAYTY XKOrOpYyAaTyyra apakeTTep KYUTYY, AEMeK KUPELLE Ad XKOTOpY
60AOT. DKMHUM XKaraamaa mMamuae balukayapaak. PepMepAep MeEHEH MaAYblAapAbIH
OPTOCYHAQ MaAAapAbI 6eArnAyy ybakbiTka 6arbin 6epyy, aA y4YH 3MreK akbICbIHbIH ©AYOMY
60loH4Ya 003eKM MaKyAaallyy 6oaoT. balikaya alTkaHAQ, MaAAQPAbIH CaHbl XXOHYHA®




ce3 bap, canatbl TyypaAyy 34 KaHAan ce3 oK. OLOHAYKTaH MaAYblAapA2 MaAAAPAbIH
MOPOAAAApPblH OHAOOFO 34 KaHAAM KbI3bIKYbIAbITbI KOK. KemnuyAyk MaAublAapAbIH
©3AOPYHYH OyKaAapbl )KOK. DKMHUYM TapanTaH ¢pepMEpPAEP A2 aCblA TYKYM NMOPOA3Aarbl
HykaAapblH >KaMAOOrO KOLUKOHIO Kbi3bIrbIUMANT, cebebn MaAdbiAapra TOAYK WLLIEHUM
apTa anbanT. “300A0H ydyn KeTTu”’ Aen KaKlibl MOpPOoAaAarbl Maapap baluka Havap
MaAAapra aAMallbin KeAreH ¢akTbiAap a3 amec. AeMek, 3KM TapanTbiH TeH >KahblTKa
acblA TYKYMAYY 6ykaaapabl 6epyyre Kbi3blKUbIAbIrbl as.

XKaibITTarbl MaAAapAbIH YPYKTaHABIPbIAYYCY KObyHUYe Hauap nopoaaAarbl byka xe bykayap
TapabblHaH MLLKe alllyyAd, aHbIH HAaTbIMXKACbIHAQ YKbIAAAH XbIAra MAAAQPABIH CYT >KaHa 3T
MPOAYKTUBAYYAYTY TOMEHAeN XaTaT. bya depmepaep yuyH YoH MaceAe. AHbl YevyyHYH
6up 6arbiTbl — aKbIpbIHABIK MEHEH KY3TY XKaHa KbILKbI TYyTKa ©TYY. MblHAQ YPYKTaHABIPYY
y6aKTbICbl peBparb-MapT aMAapbiHa Tyypa KEAeT A3, acblA TYKYM MOPOAAAyy OykaaapAbl
K€ >KACaAMa KYYTTY KOAAOHYYra 3H, biHraAyy LuapTTap >kapaAaT. MyMKYHUyAyk 60Aco
)KaCaAMa KyyTTy TaHAOO Kepek. AHbIH 61p TOM apTbIKYbIAbIKTapbl Hap:

|. IHdeKuMAAbIK OOpYAapPAbIH TapaAbin KETULLMH aAAbIH aAaT
2. KaaaaraH 6arbiTTarbl, MMcaAbl cyT 6arbiTbiHAArbl MOPOAaHbI TAHAOO MYMKYHUYAYTY 6ap
3. KaaaaraH y6akTa, KaaAaraH xepre aAbin keace 6oao0T

4.2 My300AOpro Kam Kepyy

XKaw mysooropay 6arbin ecTypyy — MaA YapbacbiHAarbl 6apAblk ©HAYPYLU MPOLECCUHUH
eTe MaaHUAYY 6eayry. [lopoaaAyy yiAapAblIH TOPMOKTOPY Havap 6arbiaraH 60Aco, yit
H6OArOHAO 3TU Aa, CYTY Aa a3 60AoT. TOpMOK Ke3MHEH >KaKLlbl TOIOTTaHAbIpbiAbaca,
yn 6oaroHao baryyaaH nanaa ok. Maa vapbacbiHparbl ap 6up depmep AeHM cak,
)KOrOpKY MPOAYKTUBAYY MaAAapAbl KapMmarbicbl KeAeT. AA MakcaTTa caaH YMAapra
KenTereH apakeTTepAM Kepeepy aHbiK. BUpPOK, My30oAOpro Takbip keHYA 6ypyAGaiT.
My300AOpPAYH AE€H COOAYTY ©TO YOH, MaaHure 33. My300AOp KOMYYAYK Y4ypAa allKasaH-
MYern >kaHa KapblH OOpPYAapblHaH »abblipkawat. Bya 6arbiTta Mysooaopay “cyyk”
bIKMachbl (‘“XOAOAHBIM MeTOA”’) MeHeH 6arbin YOHOMTYY »aHbl bikMa 6OAyn caHaAaT. Bya
bIKMara blAaMbIK, 2-3 KYHAYK TOPMOKTOPAY ©3 aAAblHYa Kapman 6aryy cyHywTaaat. ba-
bIAYYYY XXep 3KM BOAYKTOH TYpaT: XbIAyyAaHIaH, AEM aAyydy >KaHa aublK, CEMUAASEYY
6©AYKTOH. ByA bIKMaHbIH HErusrM e3re4eAyry KYH HYPAapbiHbIH >KapAaMbl MeHeH
Taburbii cTepuAnsaLms, Tasa aba (3bISHAYY aMMUSIK rasbiHbIH XXOKTYry) 60OAyN caHaAaT.

CypeT 4. My3oonopay “cyyk‘ bikmachbl (“XOAOAHBIM METOA™) MeHeH 6arbin YoHOMTYyuYy “‘yiy”
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MY300AOPFO KaM KepYYHYH 3AAUK bIKMaAapbl

7KaHp! TyyAraH My300AOp caparAa TYHKYCYH aTalblH AAsipAQAraH My300KaHaAa KapMaAarT.
AaspaaAraH MysookaHaHblH TY6yHe |0 cM KaAblHAbIKTa camaH caAbliHaT.CamaH 2-3
KYHA® 61p aamMawTbipblAaT. ByA xep 3bisHAYY rasaap (ammusk) narpa 6oa6ow yyyH
YKEAAETUAMN Typyycy WwapT. KYHAY3Y Aarbl CbIpTTa KapMOO YYYH 6acTbipMaaa e aTaibiH
My300KaHaAa KapmaAaT. ByA xepAe Aarbl acTblHa caMaH TOLLee 3apblA.

Cyper 5. MysookaHa

My300HYH KoOllyM4ya >KacaAmMa cyT
MeHeH 6aryyHyH biKMachbl

My300Hy 3Hecu 2 aira YemWuH KyHYHe 3
MaaA 3Mu3eT. AA aMU alipbiM bepMepAep CYT
CaTYyHYH KOAOMYH KOBOMTYY YUYYH aTaMbIH
x)acaama cyT (3LIM-3ameHUTEAb LEABHOTO
MoAOKa) MeHeH 70 kyH 6arbiwat. ByA bikma
CYT CaTyyAaH TbILLUKapbl MY3OOHYH >XaKLubl
ecyycyHe wapT Ty3eT. Cebebu aTalblH Xa-
CaAMa CYTTYH KypamblHAQ BUTAMUHAEP, MU-
KPO-, MaKpO 3AeMeHTTep bap.

4.3 MaApapAbIH PaLlMOHY

CaaH yiMAapAbl TOIOTTaHABIPYY aHa baryy —eTe TaTaaA XyMyLu. TOIOTTY CYTKe altAaHABIpbIM
UIITETYY MEHEH YMAYH OPraHM3MM ©Te KY4YTyY uYblHaAyyra Ayywap 6oaor. | kr cyrry
CUHTE3A6 YYYH Y1 xeAuHU apkblAyy 400-500 A kKaHABI ©TKEpYyycy Kepek, 6.a. caaHbl 15-20
Kr BOArOH yMAapAQ aHbIH XXeAUHM apkblAyy |0 MUH AUTpre »akblH kaH eTeT. Ken caHaarbi
TOIOTTY 3PUTHUIM CUHUPYY YYYH 6YT OpraHuam YbiHaAaT. ©3reye TaMak CUHMPYY CUCTEMACHIH
KOen WL aTkapyyra Max6ypAanT. | Kr Kyprak 3aTTbl 3puTun cuHupyyre yn 7-10 A Tamak
CMHUPYY COKTOPYH CaprTaiT, aAapAblH 6Up cyTkaaa BOAYHYM YbirapblAyy4y >KaArbl CaHbl
|50 A AeH awaT. Byra TOIOTTY YalMHOOrO XYMLUAATaH KYUYTY A KOLLYY KEpek.

MaAAapAbIH CYTTYYAYTYHYH TOMOHASLLYHYH Herusru cebentepanH 6upun 6oayn Tyypa
3MeC TOIOTTaHAbIPYY CaHaAaT. TOIOTTYH ap TYPAYY BUTAMUH, YTAEBOA XaHa SAeMeHTTepre
6ai1 6oaylly eTe MaaHMAYY. YiAapra TOpMok TyyraHAaQH COH, XblAyy cyy bepyy Kepek.
10 A cyyra 100-120 rp Ty3 e |-2 cTakaH wekep Kowyn 6epreH xakiwbl. OLLIOA 3Ae KYHY
6up yaka (4eAek) aTtana (ara 0,5-1 kr 6yyaan kebek xe xeMAMH ballika TYPY KOLUYAyLLy
kepek) b6epce »akLibl. BupuHuM 2-3 KYH MUMHAE Kyprak XeMAMH eAdemyH |-1,5 kraaH
alnaraHbl Xaklbl. AA 3MM canaTTyy, XXyMLUaK, KypraTblAraH Yentepay Yektebeit bepe
6epce 60AOT. AHAQH KUMMHKM KYHAOPY a3-a3AaH KOHLLEHTPATTYY, LUMPEAYY, >KallblA
TOIOTTapPAbIH ©AYOMAOPYH KOTOPYAaTbin OATYpPYY MeHeH |0-15 KYHAOH KMMMH TOAYK
PaLMOHIO KETULLYY Kepek. TOAYK paLMOHro 3pTeAen ©TYM aAyy caaH YMAYH Tamak
CUHUPYYCYHA® BUP TOM KbliMbIHYbIABIKTApAbI )kapaTaT.? MaAAapAbl Tyypa TOIOTTaHABIPYY
YYYH aTaMblH PauLMOH TY3YAOT. AA MaAAbIH TYPYH®, >allblHa, CAAMarbiHa, KbiCbIp e
caaH, cyT bepyy ©A4OMY Aarbl YLUYA CbiSKTYY $aKTOPAOPro Kaparn 3CenTeAeT.

CaaH yMAapAbIH CYT ©HAYPYMAYYAYTYH >KOTOPYAATyy YYYH TOAAOH KMMWUHKM 2-3 ai
MYMHAE TYYpa TOIOTTaHAbIpYYra ©Te MaaHuAYY. byAa mesruaae caaH yimaap xereH TotoT

2B.K. MeHbkuH. KopmaeHue xueoTHbIx. “Koaoc” Mockea, 2006.




HErmMsuMHeH CyT YYYH XyMmLwaAaT. Ap 6up caaH YMAYH XKereHu MeHeH CYTYHYH KOAOMYH
aHaAM3AEN OATYPYMN, TOIOTTaHABIPYYHYH XOFOPKY YerMH aHbikTan aaca 6oAoT.

MaAAapAbIH CYTKaAbIK PaUMOHYH TY3YYA© TOIOTTYH KOAAO OOAroH TYPYH® KOHYA
6ypywaT. BUpPOK pauUMOHAO Kecek, YbIKTYy TOIOTTap MEHEH KaTap KOHLLeHTpaTTyy
TOIOTTApAbIH (KeM, KOMBUKOpM) 6oAywy WapT. MAMMUIA TYpA® TOIOTTapAbIH TOIOT
bupaurnHe KeHYA BypyAaT A3, CMHMMAYY MPOTEWMH, KAETHYaTKa, KpaxMaA, KaHT, MaMH,
KaAbLMK, Pochop, KaAuM, HaTpUM, KaPOTUH 3CKe aAbiHAaT. PauMOH TysyyAe aTambiH
AAUCTEPAMH XXapAaMbl 3apblA. Aern aae Maa yapba xaaTbiHA2 PepMepAUH 300aAUCTEP
MEHEH ThIrbI3 ULITELLYYCY CYHYLUTAAAT.

CaaH yMAapAblH PauUMOHY aAapAblH KepeKTYY asblk-3aTTapra GOAroH TaAanTapbliH
KaHaaTaHAbIPbIN raHa KOM6OCTOH, TABUTUH Aa a4aT. AHAQH CbIpTKapbl TaMak CUHUPYYTe
KOPOTYAraH Ky4TYy YHOMAer, asblk 3aTTapAbl >KaKlbl MalAasaHyyra TYPTKY OOAOT.
OLwoHy MeHeH b1pre MaAAbIH TOIOT PaLlMOHY pepMepAEp ©3A6PY OHAYPreH TOIOTTapAbI
Ad CapaMXXaAAyy ManaAasaHraHaam 60Ayn TysyAyyre Tumuw. Maa Ky3peH >kasra YenuH
6ariAaHbIn 6GarbiAraH MesrMAAe PaLMOHAYH HEruMsMH KeCceK aHa YblKTyy TOloTTap,
4yen >aHa cuaoc Tysyyre Tunmw. CyTy e3reye ken GOArOH caaH yhAapra aTamblH
KOHLLeHTpaTTapAbl 6epyyre 60A0T. AHTKEHM KOTOPKY CYTTYY YMAQP KECEK XKaHa YbIKTYY
TOIOTTAap MeHEH raHa 6arbiAca, aHAQ PaLIMOHAYH KOAOMY bIKCbI3 YOH, BoAyn, bepuareH
TOIOTTYH 6aapblH kel aAbai KaAbllbl MYMKYH. BUpOK, KOHLeHTpaTTapAblH KeAeMy
KaTyy ke3emeaae 6oayycy wapT. HopmaaaH awwbik 6epuace yMAyH opraHusmMmMHAe 3aT
aAmalllyy npouecch bysyAaT e COeK OOpyAapbiHa YaAAbIraT.

CaaH yMAap YYYH Aa TOIOTTaHAbIPYYHYH HOPMaAapbl MLWTEAMN YblkkaH. MblHAQH
CbIPTKapbl YMAQPAbIH TUPYYASM caAMarbiHa kapaTa |-2 Kr kecek TOIOT (aHbIH XXapbIMblHaH
asblH Yen TYPYHA®) kaHa 6-8 Kr ubikTyy ToloT 6epyy CyHywTaAaT. TOIOTTY CyTKacbiHa
2-3 xoAy 6epyy KepeK. TOIOTTaHTaHABIPYYHYH MbIHAAM TapTUOU CyHyLITaAaT:

|. KoHueHTpaTTap

2. YbikTyy TOIOTTAp
3. Kecek ToloTTap

Kb Me3ruanHAe TOIOTTY MaAra 6epepArH aAAbIHAA XKUMBUTULLET. TOHIOH CUAOC MeHEH
TOIOTTaHABIPYyra 60A60MT. CUAOCTY TY3AGH-TY3 Caap aAAbIHAA bepbee kepek, aHTKEHU
CYTTYH XXbITbl CUAOCKO MYHO3AYY >KbITKa OKLUOM KaAaT. TOIOTTaHABIPYYAa PEXUMAMU
Tyypa CakToO Kepek, Hallkaya alTKaHAQ TOIOT MEHEH CyYHY KYH caiblH 6upaei ybakbiTTa
6epyy Kepek. YMAYH OpraHM3Mm OLLOroO KOHYM KaAaT Aa TOKOTTY XaKLLbl CUHUPET.

XKaabi6aa 1. 500 kr caamakTarbl caaH YMAQpAbIH KYprak 3aTTapra, SHEprusira MyKTaXKAbIrbl




CaaH yMAapAbIH Kbill ME3rMAMHAETU TOIOT PALIMOHYH TY3YM, TOIOTTYH >aHbl TYPAOPYHO
aKbIpbIHABIK MEHEH KOHAYPYY 3apblA. TOIOT Kbi3blA4acbiH 6epaspae biAalAapAaH TasaAan
TYPyn, MarAarall kKepek. Kyprak »KeMAEpAM aAAbIH aAa XbIAYY CYy MeHEH HbIMAan,
KYMLapTbin 6epce arbiIMAYYAyry aptaT. MaAaaapAblH aAAbIHA2 AalibiMa Ty3 GoAroHy
aKLWbl. 2KaAnbl TOIOTTYH canaTbiHa KOHYA Bypyy Kepek.

ToloT Kbi3blAYAChI, CUAOC KaHa Hallika TOIOTTYH TYPASPY Tyypa cakTaAyycy kepek. Cyykka
TOHYN KaAyyCyHa »KOA 6epuabeLun kepek. AHTKEHM TOHIOH e Tyypa 3MeC CaKTaAraH
TOIOTTY KereH Y MuM eTyn, oopyn KaAaT. Boos yiAap Toprok TawTan koiowy Aa
MYMKYH. PaupoHAY Ty3yyAe HerMsmHeH TolOT BUpAUrMHE Kapan 3cenTee Kepek. ToioT
6UpAUKTEepU BOIOHYA TOMEHKY MaaAbiMaT bepuAeT:

Kbi3blaya — 0.1

KaHT Kbi3blAYa — 2.24

AaH KolyAbaraH >xyrepy cuaocy — 0.20
AaH KolyAraH cuaoc — 0.33 — 0.45
cabus —0.14

6eae xaHa kypyk 4en — 0.4 — 0.05
KyHkapama »xemu — |.07

6yyaan kebek — 0.72

6yyaan yHy — .06

apna yHy — I.13
cyAy — |
MaMAQAaHIaH XXYrepy mMapAerv MeHeH — |.12

Xyrepy AaHbl — |.34

kombukopm — |.5

KYHKapama KyHxapacbl — |.09
naxTa KyH>xapacbl — |.15

coa — 1.38

kapTodeab — 0.3 1

awkabak — 0.12

)ambIT yentepyHae — 0.23 — 0.25
armareH yentepae0 — 0.15 - 0.17
apna camaH — 0.36

6yyaan camaH — 0.20

XYFOpYHYH KypraTblAraH cabarbi (nas) — 0.37
6yyaan kebek — 0.70 — 0.79

2-TUpKeMeAe PaLMOH TOAYK GepuAreH.

ArporopusoHT AoAboopyHYH HernsuHae 201 6-17-xbiAbl KbilbiHAA (8 ait MuMHAE) CYT
©HAYPYN aAyy 60i0HYa BUP TOM aATBIABIKTYY KyMYLUTap aTKapblAAbl. AOABOOpPAYH Heru-
3MHAE MaAAPABI TOIOTTaHABIPYYra A2 YOH, K&HYA 6ypyAAy. ATan aTkaHAQ CaaH YUAQpABI
MAUMUIA HErnspe CYHYLUTAAraH >XaHa KaAMMKM LUApTTarbl PauMOHAOPAYH HErmsuHae
TOIOTTAHABIPYY MLUTEPU XKYPry3yAAY. AAapAbiH HaTblMXKaAapbl 60lOHYa TemeHaery
MaaAbIMaTTa KOPCOTYATEH.




XKaabibaa 2. CyT eHAYPYYHYH BUp KYHAYK namaachi

TywkeH
Ne | PauunoHAyYH TYpPY ATaAbilbl ©Auemy, A Baacbl, com/A TR
| | CyHywTaAraH CyT catyy 16,5 23 379,5
2 | Kaaumkw CyT catyy 8,0 20 160,0

2-)xaAblbaAAa KOPCOTYAreHASM, CyHYLUTAaAraH blkMa MeHeH 6arbiAraH yiaapaaH 6up
KYHA® aAblHraH CYTTYH opTo4o eAyeMy | 6,5 A TyseT, caTtyy 6aackl 23 com. Aemek, bup
KYHAYK Maiaa 379,5 ToitbiHAbI Ty36T.?

XKaabib6aa 3. KbiwKkbl cyT ©HAYPYYASTY 6MP KYHAYK YblrbiM

I Beae 3 10 30
2 Apanalu xem 55 18 99
3 | CyHywTaAraH Cabus 2 2 4
4 Cuaoc 13 6 78
Baapbi 211
I Beae 5 10 50
2 Byyaai keberu 2 12 24
3 | Kaaumku Byyaai camaHbl 5 5 25
4 MaxTa KyHxapacbl 2 22 44
Baapbli 143

4.4 YnAapAbIH XKawu Kyparbl

VIAQpAbIH CYTTYYAYTYHO aAapAblH >Kall Kyparbl Aa YoH Taacup 6epeT. Mwucaasbi,
KYHaaXXbIHAQPAbIH CYTTOPY YMAapra CaAblLITbIpMaAyy a3 60AoT. Alpbikda apTeAen e
6oaboco |-1,5 xawbiHaa 6003 60AYN KaAraH TOPNOK-KyHaaXXbIHAAPAbIH CYTY a3 6oAyn,
KUMUHKM TOAAOPYHA® Aa KebelyLLy KblibiH. DH NPOAYKTUBAYY 60AYN 3-6 TOPNOK TyyraH
yMaap scenTeAeT, 6UpPOK K33 6Up yiMAapaa aA 7-8 TOpPMOK TyyraHAQ raHa >OropyAamT.

MaaAapAbIH KbiMMbIAAQ 60AYYyCYy (MOLLMOH)

Xoropyaa aiTbIAraHAaM, MaAKaHara KOLLYMYa >Ke aHAQH aAbiC SMEC XEPAE MaAAApPAbIH
KbIMMbIAAQN apbl-6epu 6ackin, KOA-6YTTapbiH a3kl YYYH KOLUYMYa SHTYa XaHa HaBec
TaAan KblAblHaT. MaAAap asHTY4a — HaBecTepAe KYHYHe 2-3 caaT TYpraHAbIKTaH, aHA2
aKkblpAap 6OAYLLY TaAanka blAanblK, ara KECeK TOIOTTapAaH CaAbin Koloyra 60AoT. Bya xep
MYMKYH BOAYLLYHYa LIaMaAAaH, KapAaH KOProAyycy kepek. MaAAbl )KalMbITTaH KeAreHAEH
6awTan sAe Ybirapbin, 6acTbipbin TYpyy OH. MaA KaHYaAbIK KbliMblA-apakeTTe 6OACO,
OLLOHYOAYK aHbIH KaH alAaHyyCy MEHeH TaMaK CUHMPYYCY >KaKLLbIpaT.

3KbILKbI CYT ©HAYPYY AOABOOPYHYH aAKarbiHAA XKYPry3YArOH CaAbILITbIPMAAYY SKOHOMMKAABIK AHAAM3,
TES-60p6opy, 2017-x.




Tamakka 6OAroH TabuTK auyblAbIM, TOIOTTY KOM XEWUT A3, ken cyT bepe bawwTanT.
Maaaapabl 6acTbipbalt, 6Up opyHAa kenke 6ailAan Typyn 6OLWOTKOHAO, anap 6a
6epbelt Tyl KeAAM >KakKa YypKarbiCbl KEAMMN KaAaT. AHTKEHM y3ak y6akbIT 6arAaHbIn
Typyn “6yk 60Ayn” kaAbiwat. MoUMOHAY ©Te KaTyy CyyKTa, LiaMaA KYHASPY XYpPrysben
Typca 6oAoT. Maa kenke YelnH BUp KepAe Typca TbipMakTapbl ©CYM KETEeT, KaH aiAa-
HYYCy, TaMak CMHUPYYCY Oy3yAaT. HaTbil>KaAa KaAmnbl AGH COOAYTY HayapAar, >abiTKa
anAaraHAa eTe KblMHaAaT.

4.5 Maaaapabl 6aryy waprTapbl
XKbiAyyAyka 60AroH TaAabbl

Kbil Me3ruAMHAE MaAKaHaHbIH MHMMH KbIAYY KapMoo Kepek. XbiAyyAayk |0-14 rpaaycTyH
aMAaHacbiHAQ HOATOHY XaKLbl. AHTNEeCe MaA AEHECUH XbIAYYAALL YHYH KOLUYMYa 3Hep-
TUS XKYMLUAMUT A, CYTTOPY a3ambin KeTeT. balukaya alTKaHAQ, MaAAap CyyKTa TOIOTTY Ken
XXeNT, BYA MPOAYKUMSHBIH ©HAYPYLUY YYYH TOIOTTYH HOPMaAaH alliblk4a CapMTaAbillblHa
aAbIn KeAeT. Y3ak MeeHeTke cyyk 6oAyn, TeMnepaTypa 4 rpaaycka YeMuH TYLLCO MaAAAP
apbIKTan, XyAen keTeT. AHTKEHU UPU MYIY3AYY MaAAQp KOMAOPTO KaparaHaa Cyykka bup
KbIMAQ ce3rm4 KeAeT. 2Kall TOA ©MYPYHYH aAraykbl KYHAOPYHAS ©3reye YLUYKYYA KeAeT,
AHTKEHMU aHbIH XbIAYYAYKTY XOHI® CaAbiM TYPYY }XOHAOMY KETULLIIPAUK ©epuybereH,
aA 3MU TEPU aAAbIHAArblI Mal KaTMapbl NarMaa 60A0 3Aek. MaapapAbl My3AaK Cyy MeHeH
CyrapraHaa aAap CyyHy A€HECMHWH TemrepaTypacbiHa YeMMH XKbIAbITYY YHYH KOLLyM4a
XKBIAYYAYK Capn KblAyyra Max6yp 6oAywat. OLOHAOM 3A€ ©Te My3AaK Cyy A€M aAyy
YKOAAOPYH bIAQHIa YaAABIKTbIPbILLIbI MYMKYH.

4.6 Kypuyan TypraH 4eMpeHYH XXbIAYYAYK ©TKOpPryuTyry

MaAAapAbl CyyKTaH CakTOOAO Kypuam TypraH YeMpeHYH TemrnepaTypacbl raHa 3Mec,
MaAKaHaHbIH XbIAYYAYK ©TKOPIy4TYry A2 YOH MaaHure 33 60A0T. XXbIAyyAYK ©TKOPryuTYK
— BYA allAaHa-YeMpeASrY HEPCEAEPAMH XKbIAYYAYK ©TKOPYYre GOATOH KOHAOMAYYAYTY.
MucaAbl: METAAAABIH XKbIAYYAYK ©TKOPIyUTYrY XKOrOpY, aA T€3 bIChIM YbIraT, Kblra4YTbIKbl
TOMeH, CyyHyKy 60Aco abaHblkbiHa KaparaHpaa 6up a3 xoropy 60AoT. XKblAyyAayk eT-
KOPTYUTYK JKbIAYYAYKTY YKOHI® CaAbIM TYPYYra XaHa >KbIAYYAYK PEXMMMHE YOH Taacup
6epet. Kypuyan TypraH YeMpPeHYH >XbIAYYAYK ©TKOPYUTYrY >KOropy 60AroHAO MaAAbIH
AEHECU Kem XbIAYYAYK 6eAyn ubirapaT. BeToH MOAAO XaTkaH YW TaKTal moaporyra
KaparaHAa >KbIAYYAYKTY OWp KbllAa Kem 4birapaT, aHTKEHW OGETOHAYH >KbIAYYAYKTY
©TKepryuTyry (CbipTka eTkepyn caAat) >koropy 60AoT. Mysaak rnoA ken ybakTa cyyk
TUIAUN bIAAHAOOHYH cebebu 6oAoT.

B BeHTuAALMUA. CbipTKapblAarblAali 3Ae, MaAKaHaHbIH MYMHAE Ad AalbiMa cyy ByyAapbl
60A0T. ByyHyH @A4eMy abaHbIH HbIMAYYAYTYHaH, TEMMEPATYPaAaH XaHa Ad MaAAbIH
caHblHaH ke3 kapaHAbl. Caamarbl 400-500 kr keAreH ym 6up CyTKaHbIH MYMHAE
8-12 kr cyy 6yyaapbiH 6eAyn uybirapat. HeiMayy aba kaHa TeMeHKY TemnepaTypa
MaAAbIH AEHECUHEH XXbIAYYAYKTY YblrapbillblH XXOrOPYAQTbIM, aHbl YLWYTYN kubeper.
MyHYH HaTbIM>KacbIHAQ MaAra apbik4a TOPMOKTOPrO CYYK TUMUI, bIAAHAQM KaAbILLAT.
AbBaHbIH HbIMAYYAYTY ©T© XOropy 60ArOHAO blAAHAbI MAMAQ KbIAYY4Y kKen MUKpobaop
)KaHa KO3y KapblHYaAap ©epuyyMT. AHAAQH CbIpTKapbl METaAA XabAyyAapbiH Te3 Aat
6acaT, XKblrauTaH »KacaAraH 6eAyKTep uMpun KeTeT. YIMAap KapMaAraH MaAKaHaAarbl
HbIMAYYAYK 85%, aA aMu1 TOpPNOKTOpP KapMaAraH 6eAme yuyH 75%aAaH alunallbl Kepek.
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MyHy 6aapbiH KO36MOAASN TYPYYra BEHTUAALMS )XapAaM 6epeT. AA YUYH MaAKaHaHbIH
YaTbIpblHA YaKblH XEPAEH AYDaA apKblAyy CbIpTKa YbIrapblAraH TYTYKTOPAY >kacan
KOWrOH OH. AAapAbl aubin->Kabyy apKblAyy HbIMAYYAYKTY >aHa TeMenpaTypaHbl
)KOHre caAbin Typca 60A0T. Abaaa 3bISHAYY rasaAapAbIH NManaa 60AyLLY XaHa allblkya
HBIMAYYAYK MaAAbIH A€H COOAYTYH HayapAaTbin, CYTYH asamTarT.

B MaAAaapAbIH )XaHa MaAKaHbIH Ta3aAbirbl. MaAAapAbIH AEHECUH KYH CalbIH XbIAYY
Cyy MeHEeH LueTKaAan TasaAan Typyy Kepek. CaaAraH cyTTy 6yAran konboluy yyyH ap
6Up caaHAbIH aAAbIHAQ XKEAUMHAMH aAaHACbIHA >KabbllKaH YaH, MatAa Yemn-4apAapAbl
TasaAan aAyy Kepek. AA 3MU KEAUHAEPUH CO3CY3 TYPA® >KbIAYY CYY MEHEH Xyyn
TasaAaraHAQH KMMMH, Tasa CYArY MEHEH KypraTa aapublll Kepek. MaAkaHaaarbl »kaHbl
CUMAMK-KbIKTapAbl KYHYH® 3KM MaaA TasaAarn TYpPYy 3apblA, aHTMece aHAarbl aMMMak
)kaHa 6allka raspap MaAAapra >kaHa aHAarbl MLLTEreH apamaapra Tepc TaacMpWH
TUMIU3eT. 3apblAAbITbIHA >Kapalla MaAAbIH aAAbIH KyprakTar, Kyprak camaHAapAaH
TeLlen TYPYy Kepex.

® Maaasapra 60AroH mMamuae. Maapapra KOpC, Hayap MaMMUAE KbiAyy GOAGOMT.
AAapAblH ap 6UpuHe aT Kotom, aTTapblHaH YakbipraH akwbl. bow ybakTa aapabl
CbIAQM-CbIMMAN, XbIAYY CO3 MEHEH 3PKEAETCE 33CMHE aHCaMblH XaKblH BOAYN KaaT.
AeMek, caaraHaa >akLubl UMM B6epeT Ad, CYTTYYAYTY KOTOPYAQMT.

B MaAAapAbIH A€H COOAYTyHa KaM KepyYY. ’KaHbl TyyraH MaAAapPAbIH KOMYYAYTYHAS
KEAUH WULWIMIK 6OAOT. AA LUMLLIMKTEP XXEAMHAM OOPYTYM, CYTTY a3aMTaT )aHa ca-
aHAbI KbiMblHAAQTaT. Ara KapLbl ap 6Up caaHAQH KUMMH XEAMHAEPAU Kam$pop Maiibl
MEHEH >KaKLUbIAAM MaiAan TYpyy Kepek.

Maaaapabl kakwbl wapTTa 6aryy >kaHa e3 ybarbiHA2 Tyypa TOIOTTaHABIPYY apKbIAYY
aAapAblH UMMYHUTETUH XoropyAataT. MIMyHUTETTU >KOropy MaA OOpYYy-CbIPKOOAOH
aAbic 60AOT. AHbI MEHEH KaTapbl MAaAAAPAbIH 003Y-MYPAYHa, XXEAUHU-TEPUCUHE, BacKaH-
TYPraHbIHa, XXen-U4KEHUHE, CYTYH®, KbiCKacbl 6apAblK TapanTaH AalbiMa KbIAAAT KOHYA
6eAyy kepek. KalwbiHbin-cyMkeHeby, TMAM MeHeH Ken >kaAaHabbl ke 6aluka esrepyy
6aikaAca, BEeTEPUHAPABIK AAUCTEPre AAPOO KaMpbIAYY KEPEK.

® CyyHyH MaaHucH. Cyy TOIOTTYH CUHUPUAMLLIM KaHa ©3A6LLTYPYY NMPOLLECCUHAETM
XUMMSAABIK peakumsAap YYYH 3apblA. OLLOHAOM 3Ae, CYY XKbIAYYAYKTY XOHIe CaAyy
YYYH 32pblA, aHTKEHU ByyAaHyy — BYA XKbIAYYAYK YbIrapyyHYH HErmsru >OAAOPYHYH
6upu 6oAyn caHanarT.

Manaap cyyHy apkuH4ye nuyyre Tunmw. CyyHyH KeTULLICU3AUTU MaAAbIH AEH-COOAYTYHa
kaHa cyT 6epuilumnHe Tepc Taacup aTeT. Alpbikya ken cyT 6epreH caaH yiMAap CyyHy Kon
KepeKTEeMT, aHTKEHW aAapAa 3aT aAMalLlyy NMPOLLeccU BUP KblAa bIAAAM XXYPOT.

Cyy TUPUUMAMK YYYH 3apblA, OBUPOK CyyAa 3bisiHAYY 3aTTap, blAaH, MaiAa KblAyyqy
MUKpOBAOpP, K33 6UpP MUKpOaAeMeHTTep (KOprowyH, ¢pTop, MbIWbsK) Ke3AeLlce,
TUPUYUAMK YHYH A2 KOPKYHYY TyyAypaT. LLlapn, 6pyueAAes cbisiKTyy XyryLTyy OOpyAap
CYy apKblAyy TapaAbiwbl MYMKYH. OLIOHAYKTaH, CyyHy MnalAaAaHyyAaH MypA2a aHblIH
CaHUTAPABIK-TUIMEHaAbIK GapABIK TaAanTapra blAaMblK KEAI3PUHE TOAYK ULLEHYY KEPEK.
ByA y4yH CyyHy TeKkLepun, XMMUSABIK )KaHa 6aKTEPUSIAbIK aHAAM3 XKYPTy3yn TYPYY KEpeK.




4.7 XapbiK >kaHa >KapbIKTbIH Y3aKTbIrbl

MaAAapAbBIH CYTTYYAYTY YYYH >KapbiK A YOH, POAb OMHOMT. YbIrbilLTaH >aHa TYLUTYKTOH
OPHOTYAraH Tepe3eAep apKbIAYy KYHAY3Y >XapblK aHa KYH HypAapbl TuieT. Aaap
MHOPa—KbI3bIA XKaHA YAbTPA-KbI3rbIATKOK HYpPAap TYPYHA® 6oAoT. ByA MaA yuyH eTe
3apblA Hepce. Mucaabl, MHPPa-KbI3bIA HYPAAPAA XbIAYYAYK SHEPruscbl ken caHaa 6oaoT
A3, MAAKaHaAapAbl >KbIAbITYY YYYH KEHMPWU MaMAaAaHbiAaT. AA 3MU YAbTPa-KbI3rbIAT
HYPAQP MaAAblH OpPraHM3MMHAE BUMOAOTUSIABIK aKTUBAYY 3aTTapAbl MaMAa KblAaT, KaH-
AbIH TY3YAYY MPOLIECCUH XaKLLUbIPTbIMN, MAaAAAPAbIH AeHeCUHAE BEAOKTOPAYH TOMTOAY-
WwyHa xapAam 6epeT. OLIOHAOM 3A€ UTUIM MAAETUHWUH aAAbIH aAaT, aHbl MEHEH OOPYraH
MaAAbl aMbIKTbIPaT. YABTPa-KbI3rbIAT-K&K HypAap 6akTepuLMAAMK Taacupre 33 60AOT,
OLLUOHAYKTaH aAap Ae3MHQEKLMSA, TEPUHUH AAPTTapbIHbIH aAAbIH aAYY >KaHa AQPbIAOOAO
KOAAOHYAAT. MUCaAbl, YakaAaAbl AAPbIAOOAO KaKLlbl apAaM 6epeT. KbilbiHA2 TYH
y3aK, KYH Kbicka HBOATOHAYKTaH, KOLLYMYa >Kapblk 6epyy apKblAyy apblk y6akTbicbiH |8
caaTKa XeTKMPYY 3apblA.

4.8 Caan

Maccax. CaaHaaH MypAa >kaHa aHAAH KMAMH >XEAMHAM MacCaXKk KbIAYy CaaH4blHbIH
anaTbl 6oAywWwy kepek. ByA yuyH aTadbiH XxaAaT ke ballika KMMMMAEPAM KMIMYY MeHeH
KOAAY CaMbIHAAM XYY, OLLOHAOM 3A€ YMAYH 3MUYEK-KEAUHAEPUH CO3CY3 TYPAS XKbIAYY
Cyy MeHeH TasaAar, Tasa CYAry MeHeH KypraTyy kepek. MaccakAblH HaTblMXacblHAQ
KaH aMAaHyy >aKLiblpaT, MaAAbIH cyTy kebeneT. MaccaxkaaH KMMWMH aKbipblHa YeMWH
caan Kooy XEeAUHAE CYTTYH KaAbin KaAballbiHa LWAPT TY36T AQ, )KEAUHAEPAMH MacTUT
MAAETUHE HaAABITYYCYHYH aAAbIH aAaT.

CaaHabIH pexxuMu. CaaH yMAapAbl TOAAOTOHASH KUAMHKM BUPUHYUM OH KYHAYKTO KYH
caibiH 4-5 oAy caan Typyy kepek. ByA ybakTa cyT keAeMy caAblITbIpMaAyy a3 6oAoT.
DKMUHYM OH KYHAYKTOH TapTa TaK pexumre eTym, ap AalbiM 6upaent ybakbiTTa caan
TYPYY KepeK. AKbIpbIHAQM OATYPYM, LUMLIMKTEP KaMTaT Aa CYT kebere bawTant. By
Ke3Ae KYHYHe 3 MaaA caaaaT. DrepAe yih 6003 MaaAbIHAA KETULLB3PAMK ceMU3 BOAroH
60ACO, aHA2 TOAABOH KUMUHKM YYYHUY OH KYHAYKTOH 6alitan TOAyk Hopmaaa cyT bepe
6awTanT. Bupok 6Halka $pakTOPAOPAY: MOLIMOH, Maccax, Tyypa TOIOTTaHAbIpYY, X. 6.
6aryy WapTTapbiH A2 YHYTNoO 3apblA. Ce30H yuypyHAQ YMAQpAbI ap AalbiM 3 MaaA caalu
KepeK, aHTKEHM 3KM MaaA CaaraHra KaparaHAa >Oropy eA4eMA®e CYT aAblHaT.

TeAre >»<akblH caaHAbl TOKTOTYYy. Bboos yihaapabl TyyraHra 50-60 kyH KaAraHaa
caaraHAbl TOKTOTYy Kepek. AHTnece TyyraHAQH KMMWMH CYTY asaMbil KETET, MaAAbIH
KypcarblHAArbl TOPMOK Y4YYH 3blsiH 60AOT.

CyT caan aAyyHyH »oApa0py. CyT caan aAyyHyH 3KU >KOAY 6ap: KOA MeHEeH >kaHa
MeXaHU3aLUMsIAAHTaH >XOAY. MexaHu3aums >KOAY CYT caanm aAyyyy MallMHaAapAbl
KOAAOHYYHY TaAan KbiAaT. Kaicbl TYpYH TaHAan aAyy ap 6up ¢pepmepauH LiapTbiHa
)KaHa 3pKMHe >kapala 6OAOT. DH HEermsrucu spexere blAamblK, Tyypa caallTbl BUAYY
3apblA. Y1 4-5 MUHYTTYH numHAe caaabin 6yTywy kepek. Kon ybakbIT ©Tce cyT »akLubl
Yblkna, YW TOAYK caanbai kaaaT. ByA cyTTyH asaibin KeTULIMHE XaHa XXEAUMHAMH

MAaCTUTKE HaAAbITbIWLbIHA AAbIIN KEAET.




KoA MeHeH caan aAyy. Dku KOA MeHeH caaraH Tyypa 6oaoT. Caan »kaTkaHAa Ne5
CYPOTTO KOPCOTYArOHAGM KbIAbIM MaAAbIH 3M4YeKTepuH b6apmakTap MeHeH Tyypa
KapMoO Kepek. BUpUHUM Ke3eKTe aAAbIHKbI 3KM 3MYEKTEPUH, aHAAH KUMWUH apTKbl KK
3MYEKTEPUH caar, CYTTYH a3aibillbiHa Kapar, aAapAbl YAAM-YAaM aAMaLLTbIPYY KepeK.

5. CyT caan aAyyAa spexkeAep
Cypert 6. CaaH y4yypyHAQ MaAAbIH
B Tyypa Macca)xA0O0, caaHra Tyypa AasipAOO  XXEAUHWH Tyypa KapMooO

B Ap 6up yn 6oloHYA: CYTYHYH ©AYeMy,
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3apblAAbIK 6OACO Ae3MHeKUMsAaHaT

B Ta3aAblKTbl CaKTOO >KaHa 3H O6upUHUM
CaaAraH CYTTYH canaTbiHa KeHYA bypyy MeHeH 6aa 6epyy

® CyT caan aA4vy annapaTTapAblH Ta3a, Kyprak »kaHa oH abaaaa 6oAyLy
® AnnapaTTbl XXeAuHAepre o3 ybarbiHaa 6eKUTYY JKaHa aXbIpaTbin aAyy
® CaaHAaH KUMAMH XXEAUHAM Ta3aAo0 (Ae3MHGEKLUSAOO)

6. CaaH yMAapAbIH CYTYHYH a3aMbin >Ke YXOroAyn KeTULUM

KyHaaxkbiH ke Kapbl MaAAap TOPMOKTOrOHAOH 6-8 aiaaH COH, CYTTYH a3ambin KeTULK
MbI3aM YEHEMAYY A€ KOpYHYW. AA aMM aHAaH ballka y4vyypAapAarbl CYT a3aloyHYH
Herusru cebenTepu TeMeHAery4e:

B Tyypa amec ToloTTaHAbIpYY. MaAAbIH Kypcarbl »akLibl TOMOOMT, TOIOTTYH canaTbl
Hayap, TOIOTTYH COCTaBblHAQ BUTAaMUH, MMHEPaAAAP a3.

B MaAAbIH AEH COOAYTYHYH Ha4apAbirbl XK€ OOpYyra YaAAbIrbiLlibl.

® KeHYMYLL apaTTap ©3repyn KeTkeH ydypaa. KebyHue Maa caTblAbIn, 33AepH, TypraH
YKEPAEPU, PEXUM aAMaLLIKAHAQ.

B Cyyk e bICblK, abaHblH HbIMAYYAYFYHYH >XOrOPyAan KeTWLUW, >KapblKTbIH,
BEHTUAALMSAHBIH KETULLCUSAUTU CbISIKTYY Hayap LUApTTap.

B Bbup epaAe y3akka H6aiAaHbIn, KbIMMbIA-apaKeT a3anraHAQ.




1. ®Depmasarbi NPoPpUAAKTUKAABIK CAHUTAPADBIK-TMIMEHaAbIK YapaAap

7.1 Ae3uHdekuun, Ae3MHCEKLUA, AepaTU3auusa

DepMaaa CaHUTapPAbIK-TUIMEHaAbIK HOPMaAAYY LUAPTTapAblH BOAYLLY XaHa MaAAapAbIH
blIAaHAQ0aCbl YYYH ME3rMA-ME3rMAM MeHeH Ae3uH$eKUMsA (blAaH, MakAa  KbIAYy4y
MUKPODAOPAY XOK KbIAYY), AE3MHCEKLIMSA XaHa AEPaTM3aLIMs XYPry3yn TYpyy 3apblA.

A.e3nHdeKLmna TOMOHKY KapaxkaTTapAbl KOAAOHYY MEHEH >XYPry3yAeT:

® DusnKaAblk KapaXkaTTap: KYH HYpY >KaHa >KOrOpKy TemrnepaTypa, OT, KYprak biCbIK,
6yy, KaiHaTyy

B XMMUAABIK KapaXkaTTap, LLEAOYTOP: KayCTUKaAbIK COAQ, ©4YpPYABereH akutaw x.6.
B KnucAaoTaAap: KYKYPT XaHa Ty3 KUCAOTAAAPbl, XAOPAYY aKMUTaLL, XAOPaMMUH
B [a3pap: XAOP »aHa XAOPTMUKPUH

Ae3uHcekumua — OyAa KypT-KyMypCKaAapAbl XMMMUSAbIK MHCEKTULIMAAEP apKbIAYY
XKOK KblAyy. YbIMbIHAQp TyKymaan kebewe TypraH AaapaTkaHaHbl, XYYHAY TOryAyy4dy
YYHKYPAAQpPAbl, KblK CaKTaAyy4y >KEPAU ©3re4ve KbIAAATTbIK MEHEH 3bIIHCbI3AAHAbIPYY
Kepexk.

AepaTtusauma — 3bISHAYY KEMUPYYHYASPAY KOK KblAyy. Maa yapbacbiHa keAeMuLLTEp
MeHeH Ybl4KaHAQp 36ereicns YoH, 3bisiH KeATUPET. AAap ToIOTTapAbl By3yn XKOK KblAaT,
©T© KOPKYHYUTYY XYTYLUTYY >KaHa MHBa3USIAbIK bIAAHAQPAbI TallbirbiYTap 60AyNn caHaAaT.
Anapra Kaplubl KypeLl >XYPryyy TOMOAOryAepAeH TypaT: 6aapblHaH Mypaa TOIOT,
©3reye KOHLLeHTpaLMsAAaHraH TOIOTTap KEAEMULUTEP MeHeH YblikaHAaap H6apa aabaraH
)KaMAapAa CakTaAyy Kepek. Maaaap TOIOTTY XereHAEH KaAraH KalleKTepAM XKblHan
aAyy 3apblA. MaAkaHaHbIH MOAYHAQ XXaHa AybaAAapblHAQ TELUMK, XKblAYblkTap 6oabooro
Tuimnw. Cyy TYTYKTOPY, XbIAbITYYy4Yy >aHa 6allka TYTYKTOP KMPIrU3MATEH XEPAEPAErU
TELUMKTEPAM KbIAAATTbIK MeHeH 6ekuTYy Kepek. AepaTu3aupsaHbIH ULLEHNYTYY bIKMaChl
60AyN KEMUPYYHYAOPAYH TabUrbI AYLLUMAHAAPbIH — MbILLbIKTaPAbI MAMAAAAHYY CaHaAaT.

7.2 ®epmaAapAblH CAHUTAPADIK XXaHAYYAYTYy

@depMaHblH TEppUTOPUSACHI TOCMO MeHeH TocyAywy wapT. JKawblA 6Hak-Aapak-
Tap ¢$epMaHbl LIAaMaAAaH, YaHAAH, Kap KYPTKYAOPYHOH KOPFrom, YOH, MalAa KeATH-
peT. TpaHCMOMOpPT Y4YYH TEPEHAETUAMUM, LIEMEHTTEAreH TOCMOAOPAY KypyluaT, ara
Ae3nHPpeKUnsaAooUy 3puTMe KytoaaT. Maa yapba KOpoo-KalAapbIHbIH KUpe bepulnHAe
AE€3UH}EKLMAAOOUY 3PUTME CUHMPUATEH KUAEMYEAEp e MaTTap »KaTyyra TUUWLL.
DepMaHbIH TeppUTOpPUsCbIHA ballika aAAMAAPABIH KMPULLMHE YpyKcaT 6epuAabenT.

DepMaaa CaHUTAPABIK IPEXKEAEPAU CAKTOO MaKCaTbiHAA aTablH BAOK BOAYLLY Kepek.
AHAQ Y1 KUAMMAEPM KaHa aTaMblH (KYMYLLYY) KUMMMAEP YYYH rapAepob, bicbik cyycy
MeHeH Ayuy 6ap.

AW caiblH caHUTapAbIK KYH ©TKepyn Typyy Kepek. ByAa KyHAepy kopoo-aiabl aHa
depMaHblH TEPPUTOPUSACHIH KbIMHALUTBIPbLIMN, Ta3aAoo KepeKk. AybaAAapbiH KaHbl
©UYYPYArOH aKuTall MeHeH akTalw Kepek. XanblHA2 MYMKYH HGOAyLLIYHYa KOpOO-KanAbl




MaAAapAaH 6OLIJOT)’I'I, NOAAOPYH, aKbIpAapblH PEMOHTTOO, BEHTUAALIUAADBIK KaHaAAQPADI
KeAeAep MEHEH YaHAapAaH Ta3aAOO KEpeEkK.

8. MaAaaapAbIH bIAAHAAPbI XKaHa aAAbIH aAyy YXKOAAOPY

HerusuHeH xyrywtyy (MHpeKUMAABIK) aHa XyryLicys biaaHaap 6oAyn 6eAyHywweT. Bya
6eAYMA® MaAAApAbIH MHPEKLIMSAABIK bIAAHAAPbI XXOHYHA® MaaAbiMaT bepuaeT, cebebu
dbepmepAaep YUyH ByA Ccypoo ©Te MaaHMAYY.

MHPEeKUMAABIK bIAAHAAPABIH TapaAyyCy OOPY >KYry3yy4y MWKPOOPraHU3MAEPAMH
acebuHeH XypeT. Aaap bakTepusiAap, KO3y KapblHAQp, BUPYCTap, MUKOMAa3Ma >kaHa
6awkarap. AAap HErM3MHEH OOPYAYY MaAAApAR XKalLallaT A3, aAApPAbIH LUMAEKEN, KbiK,
CUMAMKTEPU apKbIAYY aAaHa-YeMpere TapaAyy MYMKYHUYAYry 6ap. K33 6up biaaHaap
©ArOH MaAAbIH TEPUCH, XKYHAOPY apKbIAYY e 60ABOCO KereH ToIOTTap, CyyAapbl »aHa
aba, Tonypak apkblAyy xyrywaT. OLOHAYKTaH >YTyY >KOAAOPYHa Kapar TOMeHAeryAem
60AyNn 6eAYHYLOT:

B CoO MaA OOPYAYY MaA MEHEH YOryy XXYPreHA®, UAAET TOIOT apKblAyy, TULITEreH
ydyypAa (KOHTakT OOArOHAO) KaHa aAaMAAPAbIH KOAAOPY, KUMUMAEPM, TOMypak
apKbIAyy XyraT. Mucaabl, Tybepkyaes, nactepeares , cubupb xapachbl, KyTypma, 6py-
LileAAE3 CbISIKTYY MAAETTEP.

® OopyAyy MaAAap YYYKYPYY, XKOTKYPYY MeHeH aba apkbiAyy balukarapra oopy
XyYKTypyLwiaT. Mucaabl: wapn oopycy.

B MaaaAapAbl XKalbiTTa 6akkaH y4ypAa XKep KbIpTbIlbIHAQ CaKTaAbIM KAaAraH XXyrywTyy
OOpPYAapAbIH MUKPOBAOPY apKblAyy yraT. Mucaabl, kapa caH ( 4 >kawka YeMnHKU
MaAAapAQ).

B TpaHcmuccusiabik. OOpyAy MaAAaH COO MaAra yaryy4y KypT-KyMypcka, 6ypre, 6ut
)KaHa YNPKEMAEP apKbIAYY XyraT.

XyrywTyy oopyAapAbiH aAAbIH aAyy YHYH TOMOHASIYASP CYHYLLTAAAT:
B AAABIH aAa 3MA©© ULITEPUH ©3 ybarbiHAa Tak aTKapyy.

B BpyLieAAe3 OOPYCYHYH aAAbIH aAyy YYYH MAAAAQpPAbIH KaHblH aAbir, | blapa 2 XKOAY
AabopaTopusra >XeHeTyy Kepek.

B MaAAapAbl Tyypa acblpoO: KOMIMAEKCTYY TOIOTTaHAbIPYY, Ta3a Cyy MEHEH Cyrapyy,
MaAAQPAbIH KaHa KapMOOUY »KaMAApAbIH Ta3aAbIrbiH CaKTOO.

B CaTbIAbIN KEAT€H, aMbITTaH KalMTKaH, 6.a. )XaHbl KOLIYAraH MaAAapAbl | alt MeeHeTke
YeMUH e3yHYe (KapaHTuH) beAek xepae kapman baryy.

® bawika YapbarapaaH TOIOT caThbiMn aAyyAa e bHallka 6yioMAapAbl aAyyAa ©Te 3TUST
60AYy, MHPEKLIMA XKYTy3yyHY aAAbIH aAyy.

® Maa kaparaH ¢epmepAep aTanblH KUMMMAEPAU KMMUMN ULITOOCY XKaHa ©3AYK rMrmeHa
dpeXKeAepUH CaKTOOCY TaAan KblAbIHAT.




B KOpooro YoouyH aAaMAQPAbIH >KaHa UT-MbILWbIKTaPAbIH KUPYYCYH® oA bepbee.

® KeAeMMULL, Ybl4KaHAAQPra KapLubl MAQHAYY KYPeLuyy.

B OpyyAyy MaAAapAblH KbIKTapblH OOPYYHYH TYPYH® Kapamn, TaAamka blAanbIK
3bISIHCbI3AQHABIPYY XXe epTTee.

® Man blAaHAaraHbl GUAMHIEHAE BETEPUHAPABIK KbI3MAaTKEPAM YaKbIpyy Kepek.

XKyryuicys bIAaHAQPAbIH aAAbIH aAyy YYYH TOMOHASIYASP CYHYLLUTAAAT:

® XanbITTaH KaMTkaHAQ BUPUHYM Ke3eKTE MaAAAPAbl AEFE€AbBMUTU3ALIUSA KACOO Kepek
(ceHTS6pb, OKTA6PB).

Xaabi6aa 4. BeteprHapablk npenapatTtap 60l0H4Ya MaaAbiMaT

Ne | AtaabiwTapbl Kowymuya maaabimar

I [eAbMUHTTEpre KapLubl
KOAAOHYAYYYy BeTrnpenapaTtTap

I.I | AAbbeH X
asAa KaHa KY3A© M4Yerm KypTTapbiHa
1.2 | TeAbMULMA KapLUbl MMUPUAET.

BeTaAncn MeHeH KeHellyy Kepek.

.3 | Packouma

2 Tepu MuTe KypTTapbliHa Kaplubl
KOAAOHYAYYYy BeTNpenapaTTap

2.1 | Nsepmek Bup xbiAaa 2 KOAy Kaspa KaHa Ky3Ae
TepuAEeru ap TYPAYY 6UT, KeHeAepre KapLubl
YKOAAOHOT.

2.2 | [ro30Tpem

2.3 | Mieepmesona

2.4 | Neepmekc

Cyyaarbl apaAaluMacbl MeHeH XXYYHAYPYY,

2.5 | Heoumnaon cyitkeo

3 | AHTUbMOTUKTEp

3.1 | Hutokc

3.2 | OKcuTeTpaLMKAUH

BeTaancu MeHeH KeHellyy Kepek
3.3 | [leHoBUA

3.4 | OkcuteTpomar

3.5 | TuaosuH

AHTUreAbMUHTTEP MaA-XKaHABIKTapAbIH MYEern-KapblHAArbl ap TYPAYY KYPTTapbiHa KapLubl
)Ka3blHAQ >KaHa KY3YHA® MYMPUAET. AA aaAbiH aAyy (MPOdUAAKTUKAABIK) >KaHa KapLubl
KYPOLUYY MaKcaTblHAQ KEHMPM KOAAOHYAaT. HaTbilaaa >kaHbibapAapaa 3Ae 3Mec,
aAap KapMaAraH MaAKaHa-KOPOOAOPAOTY, >KaMbITTapAarbl 3biSIHAYY F€AbMUHTTEPAMH
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)KYMYPTKaAapbl Aa a3aAT. Myern KypTTapAbiH (TeABMUHTTEPAUH) TYPYH® Kapan ap 6up
40-50 kr caamakka acenTen, | TabaeTkaaaH 6epyy kepek. e 60oAb6oco, |0 TabaeTKaHbI
400-500 kr caamakTarbl Maapapra 6epyy 3apbiA.

MaA-KaHABIKTapAbIH TEPUCUMHAE Kaluar, 3blsH KEeATUpYYYY KeHe, 6ypre, 6uttepre
KapLUbl aHTUMApasUTTEPAU KOAAOHYY Kepek. AAapAbl >KasblHAQ, KY3YHA® aAAbIH aAyy
(NpodMAaKTMKAABIK) >KaHa KapLLbl KYPOLUYY MaKcaTblHAQ KOAAOHYY 3apblA. AHTKeHU ByA
aHTMNapasuTapAbIK AapblAap »aHbl6apAapAbl 5-6 alAbIH apaAbIrbIHAA FraHa KOProi aAar.

AHTUBUOTUKTEP MaA-)KaHAbIKTapAa OOPYHYH 6eArnaepu namaa GOArOHAO e TyyTTaH
KMAMH MaAAbl Te3UpeeK KaAblbblHAa KEATUPYY, aMbIKTbIPYY YY4YH KOAAOHYAaT. Bapabik
BETEPMHAPAbIK MpenapaTTapAbl KOAAOHYYAQ >XaHa KOAAOHYYAQH KUMMH KOOMCY3AYK
YapaAapblH CaKToO 3apblA. BeTepuHapablk npenapatTapabl, 6awika 6aapAblk Yy
XUMUKATTap CbISIKTYY >Kawl 6aApap >KeTrnel TypraH aTalblH XXEPAEPAE CaKTOO Kepek.
AAapAbl TaMak-all, MAULL-ASK, KUMUM-Keye e Ballka HepceAep MEHEH YOryy cakTaraHra
KaTyy Tblloy caAbiHaT! [NpenapaTtTap MeHeH MUWTO©A© aTalMblH KUAMMAEPAU KUIYY
CYHYLUTAAQT >KaHa UL BYTKOHASH KMMH BETU-KOAAY XaKLLbIAAM CaMbIHAAM XYYLU KEPEK.

OopyAyy, apblk MaAAapra, TyyraHra »akblH KaAraH 6003 kaHa TyyraHAaH KMMKUH 2 XymMa
apaAbirbiIHA2 MaAAAPAbl aHTUMapa3UTapAbIK NMpenapaTTap MEHEH AapblA0Oro 6oA6OMT.
Maaaapra ap TYpPAYY NpenapaTTapAbl KOAAOHYY OPTOCYHAA 6eArnAYY Y6aKbIT cakTaAyycy
kepeK. M1caAbl: aHTUreAbMUHTTUK NpenapaTap KOAAOHYATaHAQH COH, 7 KYHAOH KMMWUH
raHa aHTUMNapasuTapAbIK MpenapaTTap e aHTUOMOTUKAM KOAAOHYYra YpyKcarT.

[MpenapaTtTap MeHeH AQpPbIAOOAOH KMMWMH MaA->KaHABIKTAPAbIH 3TU-CYTY 6eArnayy
ybaKbITKa YEMUH KOAAOHYYra xapabaiT. AAapAbl KaHYa KYHAOH KWUAMH KOAAOHYYra
60A0 TypraHabirblH Ne 5 xapbibarpaH kepyyre 60A0T.

XKaabibaa 5. lNpenapatrtap MeHEH AapblAaHraH MaAAbIH 3TWH, CYTYH MalAaAaHyy
MeeHeTTepy

MpenapTTapAbiH AapblraHraH MaAabiH | AapblAaHraH MaAAbIH
>KaAnMbl aTaAbILITapPbI 3TUH MaMAaAaHyYy, KYH | CYTYH NnaiAaAaHyy, KYH
AHTUrEeABMUHTTEP |4 KYHA®H KUMIUH OH a3 AereHae 24 caat

(I cyTka)
AHTUBUOTUKTEP 21-60 KYHA®H KMMUH 4-16 KYHASH KMIUH

DCKEPTYY: MaAAblH 6apAbIK OOpyyAapbiHblH GMpUHUM GeArmaepuHae Tes
apaAa BeTEpPMHapAbIK aAUCTepre KaupblAblHbi3!

9. Maaaapabl TyyTKa AasapA0O

CaaH yiaap TeapeepyHe opTto4o 50-60 KyH KaAraHAa YbIKTYy TOlOT 6epyyHY TOKTOTYY
)KaHa CaaHABIH CaHbIH a3alTyy TaAan KbIAbIHAT. Drep KYHYH® 2 OAy caaAca | »oAkyra
oTyy Kepek. CaaH yiMAapAbl Aa, 6003 yMAapAbl A2 KOMMAEKCTYY, BUTAMUHAYY a3blKTap
MeHeH baryy cyHywTaAaT. Teapeere | ymapai ybakbIT KaAraHA2 XEMAUH ©AYOMYH
a3aMThbIMN, KOPOOHY Ta3aAar, AAsipPAOO 3apblA.
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MaAAapAbIH TYyTy >KaKblHAAraH CaMblH JXEAMHAEPU YOHOIOM, Kbi3apa b6aliTanT, AEMEK,
cyT TonToAroT. Boo3s yiay esyHue 6erek kepae KapMOO CyHywITaAaT. TyyT ydypyHAa
3H, HErM3rMcK TasaAbikka KeHYA BypyHy3. CamMaHAbIH YCTYHe Ta3a MaTepuaAAbl Telen
KOWIoH Tyypa. TyyTKa »kapAam 6epyyvy aAaM KOAAOPYH CaMbIHAAM Ta3a XyYLUY KEpek.
Toprok TyyAapbl MEHEH aHbIH AEM aAyY )KOAAOPYH Ta3aAar, 003y-MypAYHa YMASI KOy
kepek. KuHAMIM y3yAbGei KaAca, aHbl opTo4o |0 cM KaATbIpbIN Kaidbl MEHEH KbIpKbIr
CaAbiHbI3. KaiubIHbI CMIUPT 3Ke MOA MEHEH aAABIH aAa A€3UHGEKLIMS KbIAYY KEPEK, XKaHa
KMHAMKTUH KbIPKbIATAaH }XEPUH MOA MeHEH Ae3uH$eKUUS KbIAyy KepeK. AHAQH KUIKH
Y1 TOPMOTYH »aAan Ybiryycy kepek. JKaAaraHAa TOPMOK Te€3 KyprauT »KaHa AeHecuHe
mMaccak 60A0T. TyyraH mMaara keunkTupben cyy 6epyy wapt. CyyKTyH KYHYHA® CO3Cy3
XKbIAYY cyy 6epuaeT. Bup yaka cyyra 6up cTakaH LueKep KoLy KOMCO, TYYTTaH KUAUHKK
“yeby” xe “wepurn”’ oHoOM TyweT.




Tupkemeaep

| -Tupkeme. YiAapAbIH KallbiH TULLTEPU 60IOHYA aHBIKTOO

N2 | TuwTepuHuH abaabl »Kawbi

| | blAABIVKbI )kaaKTbIH OPTOCYHAQrbl 2 CYT TULL YOH, 2 >Kallap ke aHAaH
TULLKE aAMalLKaH (3KM KYPeK) Xoropy

2 | blaabIViKbI aaKTbIH opTocyHAarbl 4 Ty (2 xyn) 3-4 xawwap
YOH, TULLIKE aAMaLLKaH (TepT KYpeK)

3 | blaabitikbl xaakTarel 6 TULW (3 >Kyn) YOH, TULLKE 4-5 xawap
aAMalLKaH (aATbl KYPeK)

4 | blAABIFKbI KaakTbIH 6apAbIK TULLITEPU YOH, TULLIKE 6-7 awap
aAMalLIKaH (cerms Kypek)

5 | blaabIikbl XaakTarsl TULITEPAMH UYKKU BeTTepu 8 xaluTaH eTKeHAs,
capranbin 6awTanT, opToaory | xyn TULWITepAUH bepMepAUH TUAMHAE
KOAOMAOPY KELUMAUM KUYUHEPET. “OUp KbIpKTbI™.

6 | blaAbIViKbI aaKTbIH OpPTOCYHAQrbl 2 Xyn OpTouo 9 xawwap
TULLTEPAMH KOAOMABPY KELUMAUM KMYMHEPET AQ,

OPTOAOTY XYM TULLUTEP MEHEH TErU3AEAET.

7 | blaabiikbl xaakTarsl 3 xyn TMWTEpPAUH Keaemaepy | Optouo |0 xawap
XKELUMAUM KUYMHEPET Ad, OPTOAOTY 2 XXyn TULLTEp
MeHEeH TermsAeAeT.

8 | blaAbIFKbI XaaKTarbl akbIpKbl XyN TULLTEPAMH OpTouo || xawap
KOAOMABPY KELLUMAUM KMYUHEPET AQ, 4 Kyn TULITEp
6aapbl TerMsaeAerT.

9 | blaabifikbl XxaakTarbl opToaory | >yn TUWTEpAMH [ 1-12 xawwap,
KOAOMAOPY XKELLUMAUM Aarbl KWHMHEPET. bepMepAUH TUAMHAE

“3KM KbIpKTbI”.

[0 | blAAbIVKbI KaaKTbIH OPTOCYHAArbl 2 Xyn OpTouo |3 xawap
TULLTEPAMH KOAOMASPY KELUMAUM KMUMHEPET AQ,

OPTOAOTY XYM TULLUTEP MEHEH TErn3AEAeT.

Il | blaabifikbl xaakTarbl 3 xyn TUWTEPAUH keaemaepy | OpTtouo 14 xaluap
YKELMAUIM KUYMHEPET Ad, OPTOAOTY 2 KYN TULLTEP
MEHEH TermsAeAeT.

|2 | blAABIVIKbI XaaKTarbl akbIpKbl Xy TULLTEPAMH OpTouo |5 xawap
KOAOMABPY KELUMAUM KMYMHEPET AQ, 4 Xyn TULITEp
6aapbl Termsaeaer.

3 | TuwTepaMH Tywe HawTauwbl I5-16 xawTaH

©TKOHA®




2-Tupkeme. 500 Kr caamakTarbl, cyTKkacbiHa | 6 AMTp cyT 6epreH caaH ynaapra
TY3YAreH TOIOT PallMOHY

TolTTyH

ToloT

6upauKTEpU

Ne Kr Kr Kr Kr Kr Kr
TYPY 6upamrun
| Cunoc 02 17*0,2 [2%*0,2 9*0,2 22%0,2 13*0,2
’ =3,4 =24 =1,8 =44 =2,6
10 * * *
2 ToroT 011 50,11 I6_0,II If 0,11 5_0,II
KbI3blAYa —1 =1,7 =1,98 =0,55
4%0,14 2*0,14 2*0,14
3 Cabus =0,56 | =028 | =0,28
4 Kyprak ven, 05 6*0,5 7%0,5 8*0,5 6*0,5 3*0,5 5%0,5
beae ’ = =3,5 =4 = =1,5 =2,5
> *
5 Byyaan 022 5_0,22
caMaHbl =1,
1,5 « %
6 KyHkapama 1,07 £1.07 0,_6 1,07 I,_5 1,07
KeMU _ =0,64 =1,61
=1,6
7 Byyaai 072 *g’;2 0,6%0,72 | 1%*0,72 1*0,72
kebek ’ =(’) 5 =0,43 =0,72 =0,72
2%1,13 | 2,5%1,13 I*1,13
8 | Apmayny 113 =226 | =2,82 =1,13
0,8 *1 0,5*1 w1 —
9 Cyay | 0.8 20,5 2*¥|=2
2 *0,72
10 Kebek =144
MaxTa 2 *|,15
Il _
KYH>Xapachbl =2,3
12 MaiaaaaHraH | 34 1*1,34 | 0,8*1,34 | I,1*],34
XKYrepy AaHbl ’ i =1,34 =1,07 =1,34
13 Tvs 0, 07 0, 07 0, 07 0, 07
Y -0, -0, -0, -0,
5,5 *1,5
14 | Kombukopm =725
Bapabik
15 ToloT 12,66 12,7 12,77 13,0 11,63 7,34




3-Tupkeme. MaaaapAbIH XYTywWTyy oopyAapbl 60l0H4Ya KbicKa4ya
MaaAbiMaTTap

Ne

OopyHyH
aTaAbILUbI

BeAruaepm

LLapn

OopyraH MaAAblH TeMnepaTypacbl KOTOPYAOT, CYTY KECKMH
asaat. Oopyra 003y, >XeAuHW, Tysarbl 4Yaapbirat. OosyHaH
LUMAEKEMM  arbiM, JKEM-Yem KeluM HaYapAaMT, TULLUTEPUH
KblyblpaTaT. ©TyLWYn KeTce TaMaKTapbl LUMLLIMM, AEM aAyycy
KbIMbIHAAMUT. TYSKTbIH OPTOAOPYHAQ >apaAap nanaa, 6acaaban
KbIHaAaT. )KeAnHM Xapa TYPYHA® »abblpkan oopyTaT Aa caaHra
KbIMbIHYbIABIK XapaTarT.

Bpyueaaes

MHbekumsa XykkaHAQH 6Up KyMapaH KUMMH Tamak CUHMPYY,
aA 3MM Y4 KYMAAQH COH, XXeAMHUH, BOMPOKTOpYH, ©TYH XaHa
AeHeHUH baluka 6eAykTepyH >kabbipkaTa 6GawTanT. ANMpbikya
TOPNOKTOP, 6003 MaAAap Te3 YaAAbIrbiwaT. Boos Maaaap Topnok
TalTan Kotowar.

Tybepkyaes

TybepkyAe3 MeHeH Maapap kebyHUYe KOpooao balAaHbIN TypraH
ydypyHAa kebypeek oopyliaT. AHbIH TasikqaAapbl kebyH4ye aba
)KaHa TOIOT apKblAyy XyrywaT. TybepkyAes aublk >kaHa »abblk
dopmasa 60A0T. Aublk popMmacbiHAQ TasiK4aAap LUMAEKEM, CYT,
KbIK-CUMAMTU apPKbIAYy CbIpTKa uYbirbin, 6allkaAapra TapaAyy
KOPKYHy4y 4oH. OopyAyy ManAapAblH Te3-Te3 uuM eTyn TypaT,
XXOTKYPOT, ©TO apbiKTamuT

Kya (ocna)

KebyHue TopnokTop abbipkawat. Temnepatypacbl KeTepyAyn,
K33Ae TUTUpenT. KeAnHUHAE >kapayaaap naraa 6OAOT Aa,
MPUHAEN KETET, CYTY ©TO CYIOAYN KeTeT.

Kytypma

AaaTTaH TbIWKapbl HEPCEAEPAM Kacal bawTanT: ©3 aAAblHYa
YPYHaT, TULITErnAenT, YH uYbirapaT. Lunaekenn arat, au Hepce
xebenT-uunent. Bup HepceAeH KOPKOHAOM KauKbICbl e
6EeKMHIUCK KeAeT.

Cunbupb
Kapachbl

Oopy 3ku dopmapa 6oroT. ©Te Te3 eTyy dopMacbiHAA
OOpyraH MaA 61p kaH4a MUHYTaAa ©AYN KaAbllbl MyMKYH. Baluka
dopmacbiHAa MaaAblH oopycy | caatTaH 2-3 KyHre 4eiuH
CO3yAyLLY MYMKYH. OOpyAyy MaAAbIH AGHECUHWH TeMMepaTypachl
41-42 rpapycka YeMnH KOTOPYAST, XKYPOKTYH Karbillibl TE3AEHT,
AEHEHUH ByAYyHAapbl KapbiwaT. 4 Hepce xebenT, kenwebern
KaAaT, ken cyycaiT. Mum kaTbin xxe eTyn KblMHaAaT.




4-TupKkeMe. DKOHOMMKAABIK KOPCOTKYUYTOP

Kupewe
Ne ATTapbl ©Auemy (A1) | Baacbl (com/kr) | Cymma (com)
| | CyT catyyaaH TywkeH kupewe | 16,5 23 380
»aanbicb: 380
Ybirawa
©Auemy Baacbl e
Ne ATTapbl (kr) (comlkr) cymma
(com)
| | Beae 3 10 30
2 | Kombukopm 55 18 99
3 | Cabus 2 2 4
4 | Cunroc 13 6 78
»aanbi ybirawa: 211
DKOHOMMKAABbIK KOPCOTKYUYTOP Cywywraarau 8 annpa
pauuvoH
XKaanbl kupelue (com) 380 91080
XKaanbl ybirawa (com) 211 50640
»aanbil naiaa (com) 169 40440
©3AYK Hapkbl (COM/AT) 12,8
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